Yrkesinriktad vagledning

Utbildnings- och
yrkesinformation

Yrkesval och
karridrplanering
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Fran slump till planering — fran tanke till handling

Det snabbt fordndrande arbetslivet krdver forutom grundutbildning dven en fortgdende
utveckling av yrkeskunskap och kunnande.Yrken fordndras, arbetsuppgifter forsvinner och
i stdllet kommer nya.Yrkesval gors inte enbart i ungdomen, utan man hamnar att fundera
pd frdgor angdende ett utvecklande av det yrkesmdssiga kunnandet dven senare i livet.
Att fatta arbetslivsmdssigt Idmpliga beslut forutsdtter att du har aktuell information och
realistiska uppfattningar om dig sjdlv och dina mdjligheter.

Du far all information du behover om utbildningsmdjligheter, arbetsmarknaden samt
finansiering av studierna frdn arbetskraftsbyrdns utbildnings- och yrkesinformationstjénst.
Ndr du behover precisera dina personliga mdl eller gora upp en for din situation ldmp-
lig karridrplan fdr du hjdlp fran yrkesvals- och karridrplaneringstjdnst. Dessa tjdnster som
hdnfor sig till yrkesinriktad véigledning dr till for alla och avgiftsfria.

Fran utbildnings- och yrkesinformationstjansten far du
utbildningsradgivning och hittar svar pa till exempel
foljande fragor:

B Hurdana examina och utbildningar ordnar laroinrittningar for unga och vuxna?

Hur séker man sig till utbildningar? Vilka ar ansékningstiderna och vad férutséttas av
sokandena?

Hurdana studier bestar olika examina av?

Vad kostar det att studera och hur finansierar jag mina studier?

Hur soker jag till studier utomlands?

Hurdana yrken och arbetsuppgifter finns det?

Hur skaffar jag kunnande for ett yrke som intresserar mig?

Hur ser sysselsattningslaget ut inom olika branscher? Och i framtiden?
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I utbildnings- och yrkesinformationstjansten kan du

B diskutera personligt med en utbildningsradgivare angdende fragor om yrkesmassig
utveckling

B soka information om utbildningar, yrken och finansiering av studier pd arbetsstationer
for sjalvbetjaning pa védra Internet-sidor

M l3sa eller lana publikationer som behandlar om olika branscher, yrken och arbetsliv
samt utbildnings- och studieguider som vi har samlat i ett biblioteksaktigt lasutrymme

B bekanta dig med videoprogram som presenterar yrkesbranscher och yrken

B delta i utbildningsinfotillfillen

Syftet dr att den information som du har skaffat hjilper dig att
fatta beslut angaende din utbildning och yrkesmaissiga utveckling.
Darfor ar det viktigt att du

B berittar for utbildningsradgivaren om din utbildningsbakgrund, ditt kunnande och dina
onskemal

B reserverar tillrackligt tid for att soka information och fatta beslut

B ir beredd att sOka information ocksa pa eget initiativ

Du kan besoéka utbildningsradgivaren — vanligen behovs ingen
tidsbestillning. Du kan be om information ocksa per telefon eller
e-post.

Du behover alltid bestilla tid till yrkesval och karriarplanering
hos arbetskraftsbyran.
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Yrkesval och karridrplanering ar ritta stillet da
du funderar pa:

B Vilket omride eller vilken utbildning skall jag rikta in mig pa? Vad passar for mig?

B Vilka mojligheter erbjuder utbildningen och arbetslivet mig nu och i framtiden?

B Hurdana saker och uppgifter intresserar mig? Hur skall jag vilja da allting intresserar
eller ingenting?

B Vad kan jag, vilka ar mina starka sidor och vilka sidor av mig sjilv borde jag annu

utveckla?

Hur paverkar mitt hilsotillstand eller mina personliga egenheter mina maojligheter?

Vagar jag byta bransch?

Hur mycket ar jag beredd att satsa for att na mina mal? Vad betyder det?

Hur forverkligar jag min plan?

Yrkesvalpsykologen hjilper dig med fragor angaende yrkesval
eller utbildning och samarbetar med dig:

B genom att diskutera fortroligt med dig

B genom att utreda dina intressen, begdvningar och karaktirsdrag —med hjilp av tester
vid behov

B genom att vid behov ordna méjlighet till att prova pa arbete eller utbildning

B genom att vid behov med hjilp av lakarundersokning klargéra hur din halsa paverkar
ditt yrkesval

B genom att ge hemuppgifter och handledning i att soka utbildnings- och
yrkesinformation

B genom att dven erbjuda gruppvigledning som ett alternativ

Yrkesval och karridrplanering dr samarbete dar det ar viktigt att

du blir hérd och hjilpt just med de fragor som du soéker hjilp med
arbetsatmosfaren dr fortroendeingivande och utan stress

du dr beredd att jobba med saker som ansluter sig till din framtid

det som resultat av handledningen uppstéar en plan som passar dig och som du kan
forverkliga.
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Service pa Internet

www.mol.fi/tiepa > pa svenska

Utbildnings- och yrkesinformationens webbsidor: information om utbildningsalternativ
och hur man séker till utbildning, finansiering av studierna samt lank till Yrkesinfo.

www.ammattinetti.fi > pa svenska

Yrkesinfo ar en webbtjinst avsedd for jamforelser mellan yrken och yrkesomraden.
Yrkesinfo innehaller bl.a. beskrivningar pa yrken och yrkesomraden, yrkesintervjuer och
berittelser ur arbetslivet. Pa tjansten mol.fi finns ocksa en lank till Yrkesinfo. Man kan
byta Yrkesinfotjanstens sprak till svenska genom att klicka pa knappen pa ingangssidan.

www.mol.fi/avo/urasuunnittelu

Webbsidorna om karriarplanering hjilper med att planera din framtid i arbetslivet.

www.mol.fi/avo > pa svenska

Yrkesvalsprogrammet AVO: uppgifter om nistan 300 yrken samt utbildning som leder
till dessa yrken. Du kan utvdrdera dina intressen och talanger, fundera vad du 6nskar att
fa ut av ditt blivande yrke och underséka hur bra olika yrken motsvarar dina nskemal.

www.mol.fi/aura

Karriarplaneringstjanst avsedd for vuxna: uppgifter om arbete, yrken och utbildning.
Du kan tianka igenom din egen situation och olika alternativ och gora 6vningsuppgifter
som hjalper dig i planeringen.

www.nakoaloja.info

Webbtjanst avsedd for yrkesverksamma vuxna. Tjansten hjilper med olika férandringar
under yrkeskarridren.
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Jobblinjen

Arbetskraftsbyrans riksomfattande telefonservice

010 19 4905 eller 010 60 767 22 man — fre kl.9 - 16
Information om lediga arbetsplatser och arbetskraftsbyrans tjanster.
Vigledning i anvandningen av webbtjansterna. Andrade uppgifter om
jobbsdkning.

01019 4912 eller 010 60 767 33 man —fre kl.9 - 16
Information om utkomstskydd for arbetslosa.

Utbildningslinjen
010 19 4902 eller 010 60 768 68 man — fre kl. 9 — 16

Information om olika utbildningsmajligheter, arbetskraftsutbildning,
utbildning som man kan soka till, finansiering av studierna samt om
branscher och yrken.

E-mail: koulutuslinja@mol.fi

De nummer som boérjar med 010 19 édr billigare nir man ringer
fran mobiltelefon.

Samtalspriserna: www.mol.fi > Kontaktuppgifter

www.mol.fi

Arbetsforvaltningens webbplats. Lediga arbetsplatser och arbetskrafts-
utbildning. Information i samband med arbete, utbildning och arbetsliv.

Text-TV sida 521

Lediga arbetsplatser, arbetskraftsutbildning, aktuellt om arbets-
forvaltningens verksamhet.

Arbetskraftsbyraernas webbsidor

Varje arbetskraftsbyra har sina egna webbsidor som ger lokal och
regional information. Sidorna nas via ingangssidan www.mol.fi.

www.suomi.fi/svenska > E-tjinster och blanketter

Pa den offentliga forvaltningens blankettjanst finns ocksa
arbetskraftsbyrans blanketter.
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