Stig in i arbetslivet:
TE-byrans tjanster for
arbetssokande
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\-0, Arbets- och néringsbyran




Soker du arbete? Vill du byta ditt nuvarande jobb mot ett annat som dr
lampligare for dig? Funderar du pa vilken vidareutbildning du behaéver
for att avancera i arbetslivet? Har du tdnkt bli foretagare? Behover du
yrkesinriktad rehabilitering for att klara dig i arbetslivet?

Arbets- och ndringsbyrderna (TE-byrderna) vet och kan mycket om
ndringslivet, olika jobb, utbildning, praktik och foretagsverksamhet i
Finland eller utomlands. Du kan anvdnda vdra webbtjdnster, ringa vdra
riksomfattande servicenummer eller komma till TE-byrdn for en personlig
diskussion.

Bekanta dig med vdra tjdnster pa adressen www.mol.fi.

Var en aktiv arbetssokande
- dra nytta av vara mangsidiga tjanster

Vare sig du arbetar, dr arbetsls, stude- ning, kan uppgifterna om din jobbsok-
rar, snart blir arbetslos eller vill aterga ning anvandas genast i samband med att
till arbetslivet, kan du anmala dig hos TE-byran séker kandidater for lediga

oss som arbetssokande. jobb som arbetsgivare anmalt. Anmalan
genom webben medfér snabbare ser-
Férutom radgivning om jobbsékning vice for dig pa TE-byran.

och jobbsékartraning erbjuder TE-byran
ocksa individuella arbetsférmedlings-
tjianster for arbetssékande. TE-byran
soker och erbjuder limpliga jobb och
kan presentera arbetssokande fér lamp-

liga arbetsgivare. De som har planer

pa att starta foretag kan dra nytta av
TE-byrans och den regionala foretags-
servicens mangsidiga tjanster.

Nar du anmiler dig som arbetssokande
genom webbtjinsten Egen arbetssok-

Anmil dig som
arbetssokande

pa adressen
www.mol.fi.



Titta pa lediga jobb pa webben

TE-byran har till sitt férfogande Finlands
storsta register 6ver lediga jobb. Aktuell
information om alla lediga jobb som
anmailts till oss och som avses bli
offentligt utannonserade finns pa var
webbplats www.mol.fi.

Pa vara webbsidor kan jobb sokas bland
annat per bransch, landskap, ort, den tid da
jobben ar lediga eller genom ordsokning.

Tjansten Platsvakten ger information
om lediga jobb direkt i din e-post eller
mobiltelefon, beroende pa vilket alter-
nativ du valt.

Bekanta dig med lediga jobb och borja
anvinda Platsvakten pa var webbtjanst. Nar
du far information om ett ledigt jobb, kon-
takta genast arbetsgivaren. Det giller att
vara snabb dven vid jobbsokning.

Marknadsfor dina kunskaper -
dra nytta av CV-netti

Via CV-netti soker arbetsgivare yrkes-
kunniga personer och kan kontakta dig
direkt, ndr du har lagt ut en jobbsokar-
annons i tjansten. Alla som soker arbe-
te kan lamna sin egen presentation pa
CV-netti.

Skriv din meritforteckning pa
CV-blanketten pa webbplatsen och
beritta vad du kan, vad du har for
arbetserfarenhet och utbildning och
annat som ar viktigt med tanke pa det
arbete du soker. Du kan ocksa limna
en annons anonymt.

Sidkrare jobbsokning genom
jobbsokartraning

Du kan komplettera och uppdatera dina
jobbsokningsfirdigheter genom att delta
i jobbsokartraning.

Under jobbsokartraningen gar man
igenom de olika delomradena i jobb-
sokningen, arbetsmarknadsliget och
arbetsgivarnas forvantningar. Dessutom
bekantar man sig med de elektroniska
kanalerna och verktygen for jobbsokning.
Jobbsdkartréaning ar en strdlande mojlig-
het att trana infor jobbsokningen, for att
du ska lyckas med anstillningsintervjun.

Om du ar en arbetslos arbetssékande
och har ratt till arbetsldshetsforman,
kan arbetsloshetsférmanen betalas till
dig dven under tiden for traningen. Du
kan ocksa ha ritt till erséttning for
uppehille under tiden fér triningen.

Jobba utomlands

EURES ar Europeiska ekonomiska sam-
arbetsomradets (EES) arbetsférmed-
lingstjanst. | EURES-portalen finns upp-
gifter om lediga jobb savil som arbets-
och levnadsforhallanden i EU-landerna.
| portalen hittar du ocksa information
om hur det ar att arbeta i olika linder.

Du kan ocksa limna ditt CV i sokande-
banken i portalen.Via sékandebanken kan
arbetsgivare pa olika hall i Europa soka
lampliga kandidater for sina lediga jobb.

Vid TE-byraerna finns EURES-radgivare
som betjdnar arbetssékande som aker



till Europa. Radgivarnas kontaktuppgifter
finns pa webbsidorna www.mol.fi/eures.

www.eures.europa.eu

En sysselsdattningsplan utarbetas
tillsammans

TE-byrans personal vigleder dig i jobb-
sokningen, diskuterar dina 6nskemal om
jobbsdkningen och utvirderar din kom-
petens. Med dem som anmiilt sig som
arbetssdkande utarbetas en sysselsatt-
ningsplan inom tva veckor fran jobbsok-
ningens borjan. | planen éverenskoms om
malen for jobbsékningen och olika atgar-
der och tjanster, for att du ska fa syssel-
sittning sa fort som mojligt.

Forbattra din
yrkeskompetens

Genom TE-byrans utbildnings- och yrkes-
informationstjanst far du den information
som du behdver om utbildningsalterna-
tiv, utbildnings- och yrkesbranscher samt
finansiering av studierna. Tjansten ar avsedd
for alla som funderar pa att utveckla sin
kompetens, oberoende av alder; utbild-
ningsbakgrund och arbetshistoria.

Diskutera utbildnings- och jobbalternativ
med utbildningsradgivaren pa TE-byran,
ring utbildningsradgivningens riksomfat-
tande telefonnummer eller lar dig att
anvanda de webbaserade tjinsterna.

www.studieinfo.fi
www.ammattinetti.fi
www.opintoluotsi.fi

Hjalp i yrkesval och
karriarplanering

Vira yrkesvalspsykologer hjilper dig med
att vilja yrke och planera din karriar.
Som stdd for de konfidentiella samtalen
kan man ha arbets- och utbildningsprov-
ning och/eller psykologiska lamplighets-
test. Du kan ocksa sjilv utvardera din
lamplighet och dina intressen genom
AVO-programmet eller A-ura-6vningar.
For ett mote med en psykolog behovs
tidsbestillning.

Mangsidig
information
om utbildning

och yrken pa
webbplatsen mol.fi
och TE-byran.

Ny kompetens genom
utbildning

Arbetskraftsutbildning

Genom arbetskraftsutbildning kan du
uppdatera dina kunskaper och fardighe-
ter eller utbilda dig till en ny bransch.
Arbetskraftsutbildningen ar forst och
framst avsedd fér over 20 ar gamla
arbetsl6sa eller personer som hotas av
arbetsléshet. Den for deltagarna kost-
nadsfria utbildningen anordnas av yrkes-
utbildningscentraler for vuxna, yrkes-
liroanstalter, hdgskolor samt privata
arrangérer av utbildningstjanster.

Ansokan till arbetskraftsutbildning
kan goras antingen genom en elektro-
nisk ansokningsblankett eller genom



en ansoékningsblankett som fas hos
arbets- och ndringsbyran. En elektro-
nisk ansokningsblankett som sints

via Internet styrs automatiskt till den
TE-byra som ansvarar fér antagning-
en av studerande. Pappersblanketten
inlamnas personligen till TE-byran i din
egen region. For antagningen av stu-
derande ansvarar vanligtvis TE-byran
for utbildningsorten.

Tjansten Studievakten skickar informa-
tion om sddana utbildningar som du 6ns-
kar direkt i din e-post. Du kan ocksa soka
utbildningsplatser med en webblankett.

Frivilliga studier med arbetsl6shets-
forman

Under vissa férutsittningar kan det vara
moijligt att arbetssokande bedriver fri-
villiga studier pa heltid och far arbets-
[6shetsforman. Om studierna inte kan
stodjas med arbetsléshetsforman, kan
du dnda ha majlighet att studera pa
deltid utan att forlora arbetsloshets-
formanen.Ytterligare upplysningar fas
hos utbildningsradgivningen eller pa var
webbplats.

Laroavtalsutbildning

Laroavtalsutbildning lampar sig val for
yrkesinriktad grund- eller tilliggsutbild-
ning.

Laroavtalet dr ett arbetsavtal for viss
tid som innefattar lirande i arbete pa
en arbetsplats och studier i teoretiska
amnen vid en laroanstalt. Arbetsgivaren
betalar kollektivavtalsenlig 16n till stude-
randen. Om du ar arbetsl6s, kan arbets-
givaren fa I6nesubvention som séks hos
arbets- och niringsbyran.

www.oph.fi/oppisopimus
www.opityossa.fi

Tjanster for nyblivna foretagare

TE-byran ger rad, nir du planerar att
starta ett foretag och behover ytterliga-
re information om féretagsverksamhet
och stdd for att grunda foretaget.

Syftet med startpeng ir att frimja
uppkomsten av ny foretagsverksam-
het genom att foretagarens forsorj-
ning tryggas i det inledande skedet, nar
foretagsverksamheten startas och eta-
bleras. Startpeng kan beviljas for hogst
18 manader, och soks hos TE-byran.
De andra regionala foretagstjanster-
na tillhandahéller méangsidiga tjanster
for nyblivna foretagare. Tjansterna gil-
ler radgivning, verksamhetslokaler och
annat motsvarande.

Kombinera fore-
tagsverksamhet

med foretagar-
utbildning pa ett
smidigt satt.

Du kan skaffa foretagarkompetens och
komplettera dina kunskaper och firdig-
heter genom utbildning, eftersom det ar
mojligt att pa ett smidigt sitt kombine-
ra startandet av féretagsverksamheten
med foretagarutbildning.

TE-byraerna och narings-, trafik- och
miljocentralerna tillhandahaller utbild-



ning for dem som tdnker bli foretagare
och dem som redan @r verksamma som
foretagare.Ytterligare information om
utbudet av foretagarutbildning far du pa
TE-byraerna och ndrings-, trafik- och mil-
jocentralerna.

Telefontjiansten ForetagsFinland
010 19 4680

Ta ocksa reda pa foljande
ekonomiska formaner och
mojligheter till sysselsittning

Lonesubvention

Om du inte har lyckats fa sysselsattning
pa den 6ppna arbetsmarknaden kan du
fraga TE-byran om din majlighet att bli
sysselsatt i |Idnesubventionerat arbete.
Detta innebdr att arbetsgivaren far en
subvention for att anstilla dig.

TE-byran prévar fran fall till fall hur den
arbetssokandes placering i arbete kan
framjas genom att I6nesubvention bevil-
jas. Syftet med |6nesubventionerat arbete
ar att forbdttra arbetslosa arbetssokan-
des yrkesskicklighet, kompetens och still-
ning pa arbetsmarknaden samt att framja
majligheterna fér dem som under en lang
tid varit arbetsl6sa att komma in pa den
oppna arbetsmarknaden.

Utkomstskydd for arbetslosa

Arbetsloshetsférman betalas for att tryg-
ga forsorjningen for arbetsl6sa arbets-
sokande under den tid da de soker nytt
arbete eller deltar i sysselséttningsfram-

jande service. Arbetsloshetsformanerna
ar inkomstrelaterad dagpenning, grund-
dagpenning och arbetsmarknadsstod.

TE-byran undersoker de arbetskrafts-
politiska forutsittningarna for att sokan-
den ska fa arbetsloshetsforman och lam-
nar ett arbetskraftspolitisk utlatande till
den som betalar formanen. Betalaren

- Folkpensionsanstalten eller arbetslos-
hetskassan — undersoker 6vriga villkor
som giller formanen.

Ytterligare upplysningar om utkomst-
skydd for arbetslosa far du pa var webb-
plats och genom viért riksomfattande
servicenummer.

Genom webbtjansten De egna
utkomstskyddsuppgifterna kan du
titta pa de arbetskraftspolitiska utlatan-
dena som TE-byran gett samt besvara
TE-byrans eventuella begdran om utred-
ning i drenden som giller utkomstskydd
for arbetslosa.

Radgivning om utlkomstskydd
for arbetslosa 010 19 4912

wwwifpafi www.tyjfi

Omstillningsskyddet hjilper dig
hitta jobb fortare

Om du till exempel riskerar att bli upp-
sagd eller har blivit uppsagd av ekonomiska
orsaker eller produktionsorsaker; eller om
du har blivit permitterad eller om du ska
avsluta ett langvarigt anstillningsférhallande
for viss tid, [onar det sig att ta reda pa om
du har ritt till omstallningsskydd.



Verksamhetsmodellen for sysselsdttning
och omstillningsskydd Okar arbetsta-
garens trygghet, ger stdd med jobbsok-
ningen och bidrar till att personen si
fort som majligt blir sysselsatt pa nytt.
Verksamhetsmodellen for omstillnings-
skydd okar majligheterna att delta i sys-
selsittningsframjande atgarder samt for-
bittrar och uppritthaller arbetssékan-
dens yrkeskompetens.

Om du éar eller snart blir arbetslés och
tanker soka arbete utanfér din pend-
lingsregion, kan du fa ersattning for
resor som du gor for att séka arbete.

Ersittning for flyttningskostnader
kan du fa ndr du bérjar ett nytt arbe-
te utanfor din pendlingsregion, om du
omfattas av omstillningsskyddet eller

har ratt till arbetsmarknadsstod.

TE-byran ger
stod i situationer

dar anstillnings-
forhallandet
andras.

Arbetspraktik och
arbetslivstraning

Arbetslosa arbetssokande kan delta

i arbetspraktik eller arbetslivstraning
for att orientera sig i eller aterga till
arbetslivet och for att framja sin place-
ring i arbete och sin yrkeskompetens.
Arbetspraktik och arbetslivstraning ar
bra alternativ, nar man vill préva pa nya

slags arbetsuppgifter och forbereda

sig infor arbetslivet. Samtidigt kan man
ocksa préva olika yrken och jobb for att
se om de ar intressanta och lampliga.

TE-byran skaffar en plats for arbets-
praktik eller arbetslivstraning. Man kan
ocksa sjilv s6ka en plats, som TE-byran
godkanner.

De som é&r under 25 ar, saknar yrkesut-
bildning och omfattas av systemet med
arbetsmarknadsstod kan delta i arbets-
praktik. Under arbetspraktiken betalas
fullt arbetsmarknadsstéd. Under vissa
forutsattningar kan dessutom erséttning
for uppehille betalas till dem som del-
tar i praktik.

De som fyllt 25 ar, de som skaffat
yrkesutbildning eller de som i form av
arbetsloshetsférman far grunddagpen-
ning eller inkomstrelaterad dagpen-
ning kan delta i arbetslivstraning. Under
arbetslivstraningen betalas arbetsl6s-
hetsforman (inkomstrelaterad dagpen-
ning/grunddagpenning/arbetsmarknads-
stod) och dessutom erséttning for
uppehille.

www.fpa.fi

Yrkesinriktad rehabilitering

Tillsammans med experter som &r
insatta i fragor som giller yrkesinrik-
tad rehabilitering ar det mojligt att ta
reda pa lampliga arbets- och utbild-
ningsmojligheter som tar i beaktande de
begransningar som en eventuell skada
eller sjukdom medfor.



Jobblinjens servicenummer

Personkunder 010 19 4905

Anmdlan som arbetssékande, jobblinjen@te-byran.fi
lediga jobb, dndring av uppgifterna

om jobbsokningen, TE-byraernas tjanster,

végledning for e-tjinster pa webben.

Utbildningsradgivning 010 19 4902
utbildningsradgivning@te-byran.fi

Radgivning om omstillningsskydd 010 19 4910
jobblinjen@te-byran.fi

Radgivning om utkomstskydd
for arbetslosa 01019 4912

Telefontjansten FéretagsFinland 010 19 4680

Samtalspriser
Samtal till nummer som bérjar med 010 19:
fran tradtelefon lokalnitsavgift; frain mobiltelefon mobiltelefonavgift.

Tackande information om vara tjanster
snabbt och litt:
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