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 بعنوان برابر و هم ارزش در فنلاند
 اطلاعاتی برای مهاجرين زن و مرد

 
 

 ـ پيشگفتار١
 

در نقاط مختلفی از دنيا       . در فرهنگهای مختلف به شيوه های مختلفی جايگاه زنان و مردان در اجتماع تعئين کرده ميشود                       
در اين جزوه در باره جايگاه برابر و يکسان زن و مرد در فنلاند               . ن فهم و برداشتهای متفاوتی از خانواده وجود دارد        همچني

 . سخن گفته و تصوير خواهيم کرد که فهم و برداشت فنلانديها از برابری و هم ارزشی چگونه ميباشد
 

در جزوه اطلاعاتی   . برای خانواده ايشان منظور شده است      اين جزوه برای زنان و مردانی که به فنلاند مهاجرت ميکنند و                
هدف اين جزوه   . اساسی در باره زندگی خانوادگی، پرورش و تربيت کودکان، تحصيل و زندگی کاری گرد آوری شده است                 

 .کمک به فهميدن رسوم و سبکهای کردار و اعمال فنلانديها ميباشد
 

هيچ کس را نميتوان بطور مثال بر اساس          . انند در فنلاند برخوردار هستند     تمام انسانها از حق رفتار و سلوک يکسان و هم            
تبعيض قائل شدن در ميان افراد و کنار زدن آنها            . جنسيّت، اصل و نسب قومی يا دين و مذهب مجزّا کرده و کنار گذاشت                 

.  برای کشور فنلاند، ممنوع شده است       در قوانين فنلاندی و نيز در قراردادهای بيشمار بين المللی ايجاد کننده تعهّد و التزام                  
اصول رفتار و    . همان حقوق، همان وظايف و همان امکانات يکسان هم شامل حال زنها و هم شامل حال مردها ميشود                             

 .سلوک يکسان و برابر به همان اندازه ای شامل حال مهاجرين ميباشد که شامل حال اتباع کشور فنلاند نيز ميباشد
 

اره موضوعات مطرح شده در اين جزوه را ميتوان از دواير و ادارات شهر محل سکونت دريافت                           اطلاعات بيشتر در ب     
اگر مهارت زبانی شما برای انجام کارهای خود در پيش مراجع اداری کافی نميباشد، ميتوان از مقام رسمی اداری در                     . کرد

بعنوان مترجم در هنگام رتق و فتق و انجام دادن              استفاده از همسر يا کودکان        . باره امکان استفاده از مترجم پرسش نمود         
 .اگر امکان آن وجود دارد، هميشه بهتر است که مترجم حرفه ای بکار برده شود. کارهای رسمی خوب و درست نميباشد

 
 

در باره امکان استفاده از مترجم يا خدمات ترجمه رايگان از مقامات اداری                   
 . ُپرس و جو و کسب اطلاع کنيد

 

 
 

  اطّلاعات و مرکز مشاورات جداگانه برای مهاجرينباجه
و کارکنان تخصّص يافته برای خدمات           مهاجرين   مخصوص   مراکز و ايستگاههای مشاوراتی         در بسياری از شهرها         

مهاحرين وجود دارند که در رابطه با مشگلات و مسائل روزمرّه به مهاجرين کمک ميکنند يا به آنها ميگويند که از کجا                             
 .مک دريافت کردميتوان ک

 

 
 ـ زندگی خانوادگی٢
 

در فنلاند خانواده ها نسبتاً کوچک هستند، چرا که ديگر افراد فاميل بندرت با والدين و کودکان در همان خانوار زندگی                                  
اج خانواده را ميتوانند مثلاً زوجهائی که بدون ازدواج رسمی با هم زندگی ميکنند يا زوجهائی که بطور رسمی ازدو                    . ميکنند

علاوه بر زوجين و کودکان     . کرده اند، زوجها همراه با کودکان خود يا يکی از زوجها همراه با کودکان خود، تشگيل بدهند                   
 .مشترک آنها، کودکان يکی يا هردوی زوجين از ازدواج قبلی آنها نيز متعلق به خانواده و جزو آن ميباشند

 
همچنين افراد  . ج رسمی يا بدون ازدواج رسمی با هم زندگی ميکنند             منظور از زوجين زن و شوهری ميباشند که با ازدوا             

در فنلاند والدين تصميم نميگيرند که      . همجنس رفيق و شريک زندگی در فنلاند مجاز به ثبت کردن رابطه خودشان ميباشند                
 .ی خود را انتخاب کنندهم زنان و هم مردان اجازه دارند که آزادانه شريک زندگ. کودکان آنها با چه کسی ازدواج ميکنند

 
١ 



      ازدواج عقدی 
 

پيوند زناشوئی و ازدواج در فنلاند از طريق مرلسم و عقد کليسائی يا از طريق مراسم و عقد مدنی بعنوان مثال دراداره                                 
شوئی قبل از اجرای عقد و ازدواج تحقيق کرده ميشود که آيا ممانعتی برای پيوند زنا                   . ثبت احوال و اسناد صورت ميگيرد      

مطابق قوانين فنلاند کسی که قبلاً ازدواج کرده است و ازدواج او هنوز هم دارای اعتبار ميباشد، نميتواند                    . وجود دارد يا نه   
 سال و خويشاوندی نزديک، بعنوان مانعی برای ازدواج کردن و پيوند زناشوئی بحساب                ١٨همچنين سنّ پائين    . ازدواج کند 

فينی که قصد ازدواج دارند دارای تابعيّت فنلاندی بوده يا ساکن فنلاند ميباشد، موانع ازدواج   اگر دستکم يکی از طر    . می آيند 
 . مطابق قوانين فنلاند مورد تحقيق قرار ميگيرند

 
 

قبل از اينکه بتوان در فنلاند ازدواج کرد، طرفينی که قصد ازدواج دارند بايد تقاضا و                              
 .ط به موانع ازدواج ارائه و عرضه کننددرخواست خود را در رابطه با تحقيقات مربو

 که زن و شوهر آينده يا يکی از        کليسائی يا   اداره ثبت احوال و اسناد    اين تحقيقات را ميتواند     
 .  آنها عضو آن کليسا ميباشند، انجام دهد

   
 نام خانوادگی

طبق قوانين فنلاند هر کدام از آنها          . رندقبل از انجام عقد و نکاح، زوجين در باره نام خانوادگی آينده خودشان تصميم ميگي                      
ميتوانند نام خانوادگی خود را حفظ کرده يا اينکه نام خانوادگی يکی از زوجين را بعنوان نام خانوادگی مشترک خودشان                                  

 . انتخاب کنند
 

 انتخاب نام خانوادگی همچنين در نام خانوادگی کودکان تأثير ميگذارد
 

  ١بديل 
  

 
 

 

 
 

  ٢ديل 
         

 
 
 

 قوق و وظايف در ازدواج عقدی
کارها و امورات مربوط به اداره و . بق قوانين فنلاند حقوق و وظايف همانند و يکسان شامل حال هر دوی همسرها ميباشد  

 .و يکسان تقسيم کرده ميشودامان خانواده از قبيل رفتن به سر کار و کار کردن و کارهای خانه عموماً بطور متساوی 

اگر يکی از همسرها     . ر دو نفر همسران ميتوانند ار طريق کار کردن در تأمين هزينه های زندگی خانواده شرکت بکنند                      
همسری . ر کار نرفته و کار نميکند ميتواند با انجام دادن کارهای مربوط به خانه در تيمار و پرستاری خانواده شرکت کند                

يرود يا به هر نحوی دارای درآمد بيشتری ميباشد بايد برای تهيّه لوازم و وسائل مربوط به خانه مشترک و                             ه سر کار م    
اگر همسر دارای درآمد بيشتر با اين امر موافقت نکرده و            . يزهای معمولی شخصی مورد نياز به همسر خودش پول بدهد          
در قوانين فنلاند حقوق    . ملزم و موظّف به پرداخت نفقه کرد       ز پرداخت پول خودداری کند، در صورت نياز ميتوان او را ُ              

ربوط به نفقه يعنی کمک پولی تعريف و تعئين شده است که مبلغ و ميزان آن يا از طريق توافق و قرارداد يا حکم دادگاه                               
 .قرّر و تعئين کرده ميشود

 ثيرات ازدواج بر اموال و دارائی
طبق قوانين فنلاند خود هر دو نفر همسران صاحب آن اموالی ميباشند             . يهای خود ميباشند  مسران اختيار دار اموال و دارائ      

 .ه در هنگام ازدواج کردن صاحب آن بوده اند يا اموالی که در زمان زندگی زناشوئی برای خودشان فراهم کرده اند

٢ 

وادگی مشترک نام زوجين برای نام خان
. خانوادگی شوهر يا زن را انتحاب ميکنند

مسری که نام خانوادگی او عوض ميشود، 
يتواند ترکيبی از نام خانوادگی را مورد 
ستفاده قرار دهد که در آن نام خانوادگی 
 .ديم و جديد او به دنبال هم آورده ميشوند

در اين حالت کودکان نام خانوادگی
 .دين خود را کسب ميکنندوال

ی خودش را ر کدام از زوجين نام خانوادگ
 .حفظ ميکند

ر اين حالت والدين ميتوانند انتخاب 
نند که آيا کودکان نام خانوادگی پدر
. نام خانوادگی مادر را کسب نمايند
مگی خواهران و برادران بايد يک 

 .م خانوادگی داشته باشند
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ذاری مثلاً مسکن منظور شده برای خانه          يکی از همسران در هر حال بدون موافقت همسر ديگر مجاز به فروختن يا واگ                   
 .مشترک، لوازم و مبلمان خانه و وسائل کودکان نميباشد

 
در مورد قرضها و بدهی      . آگر يکی از زوجين بتنهائی وام بگيرد، خود او نيز بتنهائی مسئول باز پرداخت آن وام ميباشد                       

) زوجين(انواده يکی از همسرها، هر دو نفر آنها            های مشترک ايجاد شده و نيز قرضهای ايجاد شده جهت تأمين زندگی خ                
 . مسئوليّت باز پرداخت را عهده دار ميباشند

 
در باره کيفيات و چگونگی مالکيّت اموال و دارائيهای زوجين قوانين آن کشوری بکار رفته و اجراء کرده ميشود که در                              

اگر زوجين بعداً از کشور ديگری اجازه و محلّ          . ها ميشود رابطه با عقد و ازدواج و پيوند زناشوئی تبديل به محل اقامت آن              
قوانين ميهن تازه در هر حال و عموماً در زمانی به اجراء گذاشته شده و                . اقامت بگيرند، فوانين آن کشور بکار برده ميشود       

 . بکار برده ميشود که زوجين حدّاقل بمدت پنج سال در آن زندگی کرده باشند
 

ی و افامت دائم در فنلاند مستقرّ شوند، تأثيرات ازدواج بر اموال و دارائی در مطابقت با قوانين                             اگر زوجين برای زندگ     
اگر زوجين در ابتداء در کشور ديگری ساکن بوده و بعداً  برای سکونت و زندگی به فنلاند مهاجرت                       . فنلاند معيّن ميگردد  

شور، کاربرد و استفاده از قوانين فنلاند در مناسبات مربوط            کنند،  بعد از پنج سال اقامت و زندگی کردن زوجين در اين ک                 
اگر مسئله در . قبل از آن قوانين کشور محلّ سکونت پيشين زوجين بکار برده ميشود. به اموال و دارائيهای آنها آغاز ميشود   

 عت ميکنند رابطه با فنلانديهائی باشد که متجاوز از دو سال ساکن کشور ديگری بوده اند و به فنلاند مراج
)paluumuuttaja(                            کاربرد قوانين فنلاند بيدرنگ و از لحظه ای که زوجين برای اقامت و زندگی دائم در اين کشور ،

 . مستقرّ ميشوند در باره آنها شروع ميشود
 

ارائيهای آنها  البتّه زوجين از طريق قرارداد کتبی ميتوانند مقرّر نمايند که در باره کيفيّات و چگونگی مالکيّت اموال و د                              
. بعنوان مثال قوانين کشور متبوع خودشان يا قوانين کشوری که قبلاً ساکن و مقيم آن بوده اند، اجراء شده و بکار برده شود                         

زوجينی که به فنلاند مهاجرت کرده اند همچنين ميتوانند در باره آنکه مثلاً قوانين کشور فنلاند در مورد کيفيّت و چگونگی                         
برای . و دارائيهای آنها قبل از داشتن پنج سال اقامت در فنلاند بکار برده شود، توافق کرده و قرارداد ببندند                      مالکيّت اموال   

 يا ديگر شخص      مباشر حقوقی    عمومی،  دفتر کمکهای حقوقی      تنظيم و بستن قرارداد غالباً عاقلانه و بجا ميباشد که از                    
 .  تقاضای مشاوره و کمک کرده شودحقوقدان

 
 تحقّ وراث

فرزندان و بازماندگان ايشان محقّ ميباشند       . در فنلاند زنان و مردان بطور يکسان و همانند اموال و دارائی به ارث ميبرند                  
اگر يکی از زوجين فوت کند و فرزند يا           . که بعد از درگذشت والدين خودشان، اموال و دارائيهای ايشان را به ارث ببرند                  

 .ه در قيد حيات ميباشد تمام اموال و دارائيهای همسر متوفّی خود را به ارث ميبردبازماندگانی نداشته باشد، همسری ک
 

 خود طور ديگری مقرّر نموده        در وصيّتنامه اين قانون و قاعده در هر حال بمرحله عمل در نمی آيد، اگر همسر متوفی                         
ر روی اين موضوع تأثير بگذارد که بعد از از طريق تنظيم سند مربوط به وراثت يعنی وصيّتنامه هر انسانی ميتواند ب        . باشد

 .وفاتش اموال و دارائيهای او چگونه و به چه نحوی تقسيم کرده شود
 

در مورد  . عموماً شخص مهاجر در فنلاند از همان حقّ وراثت و ارث بردن بمانند ديگر اتباع فنلاندی برخوردار ميباشد                         
ری اجراء و بکار برده ميشود که شخص باقی گذارنده ارثيه بهنگام فوت             وراثت و تقسيم ارثيّه در درجه اوّل قوانين آن کشو          

همچنين قانون مورد استفاده و کاربردی مربوط به ارث و ميراث را ميتوان در وصيّتنامه                   .شدن ساکن و مقيم آن بوده است        
 .تعئين کرده و مقرّر نمود

 
 

 دفاتر کمکهای   وان مثال در رابطه با مسائل تقسيم ارث و ميراث و تنظيم وصيّتنامه بعن             
 .    کمک ميکنند مشاوره داده ووکلای حقوقدان  و نيز ديگر حقوقی عمومی

 

 
          

 ازدواج غير عقدی
 

منظور از ازدواج غير عقدی آن نوع از مناسبات زناشوئی ميباشد که در آن، زوجين با هم زندگی ميکنند ولی بطور رسمی                   
ازدواج . در فنلاند عموميترين شکل زندگی خانوادگی است        ) غير رسمی (واج غير عقدی     ازد. بايکديگر ازدواج نکرده اند    

غير عقدی در اغلب موارد با ازدواج رسمی همسطح و همطراز تلقّی کرده ميشود، بعنوان مثال در تصميمگيريهای مربوط                     
در ازدواج غير عقدی با زناشوئی در          طبق قوانين فنلاند بهر ترتيب زناشوئی           . به  بسياری از بيمه های تأمين اجتماعی           

 : ازدواج عقدی و رسمی مثلاً به حالات گفته شده در پائين فرق ميکنند
 

٣  



 فرزندان زوجين بطور خودکار همان مقام و موقعيّت حقوقی را بمانند فرزندان متولّد شده در ازدواج رسمی کسب -
مراجعه شود به ( و تصديق پدری تضمين کرده ميشود نميکنند، بلکه حق و حقوق آنها از طريق شناسائی و تأئيد

 )٢صفحه 
اگر زوجين از همديگر جدا بشوند، هر کدام از آنها اموال و دارائيهای خود را حفظ ميکنند، مگر اينکه بطور  -

 .پيشاپيش قراردادی در باره اين موضوع منعقد شده باشد
 . نداشته باشندزوجين از همديگر ارث نميبرند، اگر وصيتنامه کتبی -

 
در ازدواج غيرعقدی حصول توافق و بستن قرارداد بر سر اين موضوع مهّم ميباشد که اموال و دارائيهای مشترک بعد از                         

 .قراردادهای مربوط به اموال و دارائيها بايد بصورت کتبی تنظيم و منعقد گردد. جدا شدن يا مرگ چگونه تقسيم کرده شود
 

 

 ه اقامتازدواج غير عقدی و اجاز
زن يا (ازدواج غير عقدی ميتواند دليل و اساسی برای کسب اجازه اقامت باشد، اگر چنانکه شخص ساکن فنلاند و همسر 

اگر يکی از . غير عقدی او حدّاقل بمدّت دو سال با هم زندگی کرده باشند يا اينکه صاحب فرزند مشترک بوده باشند) مرد
 .     با کسی ديگر ميباشد، اجازه اقامت در حال پذيرفته نشده و داده نميشودزوجين بطور عقدی و رسمی در ازدواج

 

 
 
 ـ فرزندان٣
 

هدف سياست خانوادگی فنلاندی آفرينش محيط رشد و نموِّ  ايمن و سالم برای کودک و نيز تضمين امکامات مادّی و معنوی                        
بر روی حقوق برابر و همطراز هر دوی والدين در            امروزه  . برای والدين جهت زاد و ولد و بزرگ کردن کودکان ميباشد            

مسئوليّت تقسيم شده، زندگی کاری و مناسبات خانوادگی را تسهيل            . مورد تربيت و بزرگ کردن کودکان تأکيد کرده ميشود          
 .نموده و همچنين به زندگی مردان غنا می بخشد

 
ادی هم ارزش و همانند با ديگران بر خورد نموده و              طبق مصوّبات قانونی فنلاند بايد با کودکان بصورت شخصيّتهای انفر            

حقوق اطفال چه در مورد کودکان مهاجرت کرده از               . زدن کودک يا تنبيه بدنی او طبق قانون ممنوع است                 . رفتاد کرد 
و دختران و پسران در فنلاند از حق         . کشورهای خارجی به فنلاند و چه در مورد کودکان فنلاندی، يکسان و همانند ميباشد                

 .حقوق يکسان و برابری  برخوردار هستند
 

  تنظيم خانواده
بچّه دار شدن امری است که مبتنی بر تصميم مشترک زن و مرد ميباشد و اغلب خواسته ميشود که اينکار از نظر زمانی                              

يم خانواده  کمکهای لازم در باره مسائل مربوط به تنظ        . در وضعيّت مناسبی از زندگی برای هر دو نفر آنها صورت بگيرد              
 بطور  مراکز مشاورات خانوادگی و جلوگيری از حاملگی            و نيز      مراکز درمانی و بهداشتی      و جلوگيری از حاملگی را           

وسائل و لوازم جلوگيری از حاملگی را در فنلاند ميتوان از فروشگاههای مواد   . رايگان برای مردان و زنان عرضه ميکنند      
 .غذائی و از داروخانه ها خريداری کرد

 
ضمن اين   .  برای زنها توصيه کرده ميشود            پزشک بيماريهای زنان    مراجعه منظّم و مرتّب جهت ويزيت و تحقيقات                    

خدمات . مراجعات و در صورت تمايل امکان مذاکره در باره راهها و بديلهای مربوط به جلوگيری از حاملگی وجود دارد                      
ماريهای دستگاه تناسلی زنان نسبت به خدمات پزشکان             عرضه شده از طرف مراکز درمانی و بهداشتی در رابطه با بي                    

برای زنها امکان تقاضا در باره  مراجعه به پزشک زن و ويزيت شدن از                .  خصوصی ارزانتر و مقرون به صرفه ميباشند      
ن در باره حاملگی ميتوان از طريق مراجعه به درمانگاه برای تست حاملگی يا از طريق خريد                 . جانب دکتر زن وجود دارد    

 .وسيله تست حاملگی از داروخانه و انجام اين تست در خانه اطمينان حاصل کرد
 

 سقط جنين
امکان متوقّف کردن حاملگی يعنی سقط جنين در فنلاند زمانی ميسّر ميباشد که موضوع در رابطه  با بخطر افتادن سلامتی                       

ندگی زن ايجاد کننده فشار بمقدار زياد و مضرّ بوده      زن بوده باشد يا زمانی که حاملگی و زايمان بطور قابل توجّهی برای ز              
 سال بوده باشد، هميشه در صورت خواستن و تمايل از حقّ  سقط و                    ١٧ سال يا کمتر از       ۴٠اگر سنّ زن بيشتر از        . باشد

. م دادسقط جنين يا متوقف کردن حاملگی را فقط و فقط با تقاضای زن ميتوان انجا. متوقف کردن حاملگی برخوردار ميباشد    
.  هفته اوّل حاملگی صورت بگيرد       ١٢متوقف کردن حاملگی که بر اساس مسائل اجتماعی انجام داده ميشود بايد در مدت                     

 .هنگام تفکّر و تأمّل در باره سقط جنين هر چه زودتر که ممکن ميباشد بايد با پزشک تماسّ گرفت
 

 تولّد بچه
 

 مرکز مشاورات بهداشتی مادران ز اتمام ماه چهارم حاملگی به درمانگاه و به برای مادران حامله بسيار مهمّ ميباشد که قبل ا
 

۴ 



فقط مادرانی حقّ دريافت هديه کمک مادری را دارند که بموقع برای معاينات و تحقيقات             .  يا به پزشک مراجعه نمايند     حامله
 ار طرف پزشک در باره طول مدّت            همچنين شرط لازم برای دريافت پول مادری،  گواهی داده شده                . مراجعه کرده اند   
 ).۶مراجعه شود به صفحه (حاملگی ميباشد 

 
سلامتی مادر و کودک در دوران حاملگی از طريق مراجعات منظم و مرتب به مرکز مشاورات، تحت نظارت قرار گرفته                       

ه مرکز مشاورات شرکت    همچنين پدران ميتوانند در مراجعه ب      . مراجعه به مرکز مشاورات رايگان است      . و پيگيری ميشود  
اطلاعات مربوط به تولّد کودک و تعليمات لازم در باره آن در مرکز مشاورات داده ميشود                   . کرده و مادر را همراهی کنند      

مراکز درمانی و    و علاوه بر آن کورسهای اطلاعاتی و تعليماتی که برای هردوی والدين منظور شده است، در اغلب                                  
 .  ترتيب داده ميشودبهداشتی

 
همچنين امکان همراه بودن در زايمان برای پدر وجود دارد، و                    .  صورت ميگيرد   زايشگاههاوضع حمل در فنلاند در          

 . بسياری از فنلانديها ميخواهند که با شرکت در زايمان از مادر حمايت کرده و تقويت کننده روحی او باشند
 

 پدر کودک
. وی و تيمار و رسيدگی را از جانب هر دوی والدين خود دريافت دارد                   کودکُ محق به آن ميباشد که تأمينات مادّی و معن             

طبق قوانين فنلاند زوج    . جهت تأمين حقوق کودک مهمّ است که مشخّص و روشن کرده شود که چه کسی پدر کودک است                     
رج از رابطه اگر کودک در خا. مرد يعنی شوهر در پيوند زناشوئی عقدی و رسمی ميان زن و مرد، پدر کودک آنها ميباشد                 

 شهر محل سکونت              درناظر مصالح کودکان             زناشوئی رسمی و عقدی متولّد شود، هويّت پدر کودک را                                            
asuinpaikkakunnan lastenvalvoja)(              روشن و مشخّص ميکند، اگر چنانکه مادر کودک با آن مخالفت نکند  .

ود را در پيش ناظر مصالح کودکان اظهار داشته و          همچنين پدر کودکی که در ازدواج غير عقدی متولّد ميشود بايد پدری خ             
بعد از تأئيد شدن مسئله پدری ، کودک از حقوق يکسان و همانندی مانند کودک متولد شده در ازدواج عقدی و                               . تأئيد کند 

 .رسمی برخوردار ميشود
 

 تابعيّت کودک
 کودک بمحض تولّد تابعيّت فنلاندی را کسب ميکند، اگر

 
 ظه تولّد او تبعه کشور فنلاند ميباشدمادر کودک در لح -
 پدر کودک تبعه کشور فنلاند بوده و در ازدواج عقدی و رسمی با مادر خارجی ميباشد -
 پدر کودک فوت کرده، امّا بهنگام در گذشتن با مادر تبعه فنلاند کودک در ازدواج عقدی و رسمی بوده است -
 ش تابعيت هيچ کشور ديگری را دريافت نميکند    کودک در فنلاند متولّد ميشود و بهنگام تولّد -

  
 پرورش و تيمار کودک

 
والدين ميتوانند   بطور     . تجربه نشان ميدهد که دو زبانی و دو فرهنگی بودن نيروهای زخيره ای برای آينده کودک ميباشند                   

شان در اين امر اهتمام کرده منطقی از طريق حرف زدن به زبان مادری خودشان با کودک و آشنا کردن او به فرهنگ خود            
 .زبان و فرهنگ فنلاند را کودکان در بيرون از خانه و در مهد کودک يا مدرسه ياد ميگيرند. و تلاش بخرج دهند

 
 بهداشت و درمان کودکان

و، از بدو تولّد کودک تا زمان هفت سالگی ا         . جامعه در همراهی با والدين در امور بهداشتی و درمانی کودک شرکت ميکند             
در . تحت نظارت قرار داشته و پيگيری کرده ميشود    مرکز مشاورات بهداشتی کودکان     بهداشت و سلامتی کودک و مادر در        

در مرکز مشاورات     . اين مرکز مشاورات، تندرستی کودک در بين فاصله های زمانی منظم معاينه و بازرسی ميشود                              
آيد و اطلاعات مربوط به تيمار و پرستاری از کودک، تربيت و             بهداشتی کودکان همچنين واکسيناسيون های لازم بعمل می          

مادران و پدران ميتوانند در مرکز مشاورات مسائل و                . بزرگ کردن کودک و نقش پدری و مادری ارائه کرده ميشود                   
همچنين خدمات مربوط به روانپزشک اطفال و گفتار درمانی را                   . موضوعات مشوّش کننده خاطر خود را سئوال کنند              

انجام امور مربوط به بهداشت و تندرستی کودکان         . دريافت کرد و امور تربيتی     مرکز مشاورات خانوادگی  يتوان از طريق    م
 .دانش آموز را بهيار مدرسه، پزشک و دندانپزشک مدرسه  با همکاری والدين آنها عهده دار ميباشند

 
 
 
 
 
 
 

۵ 



 

 ختنه کردن دختران ممنوع است
 دختران و زنان طبق قوانين جزائی فنلاند امری قابل مجازات ميباشد، از ارتکاب اين جرم ميتوان     ُ مثله کردن آلات تناسلی   

البته لازم به ياد آوری است که         . ختنه کردن پسران در فنلاند ممنوع نشده است          . به مجازات جند سال زندان محکوم شد         
ُ بردنی ميباشد، اگر چنانکه خود پسر به اندازه کافی ختنه کردن پسر نيز بر خلاف اراده و خواست او مسئله ای زير سئوال

کودک بالای سنّ هفت سالگی و مدرسه رو در            . برای رضايت دادن به اين عمل و فبول کردن اينکار بزرگ شده است                  
 .شودفنلاند معمولاً به آن اندازه رشد کرده و توسعه يافته تلقّی ميگردد که بايد به اراده و خواست خود او توجّه کرده 

 
بموجب اينکه ختنه کردنهای بدلايل دينی و مذهبی پسران جزو خدمات ويژه بهداشتی يا درمانی محسوب نميشود، اينکار                         

بهر حال عمل ختنه     . در همه مراکز و مناطق شهری و در بخش خدمات بهداشتی و درمانی عمومی انجام داده نميشود                          
که بتوان کارشناسی طبّی، علم بهداشت و تسکين درد را در آن، تضمين              کردن بايد در نوعی از مقتضيّات انجام داده شود           

 .        نمود
 

 
 کمک مالی به خانواده های بچه دار

. گذران زندگی و امرار معاش خانواده های بچه دار در فنلاند بکمک يارانه های مختلف مالی راحت و آسان کرده ميشود                           
برای دريافت بعضی از يارانه های مالی، صرفاً          . ند زندگی ميکنند تعلّق ميگيرد     بخشی از مزايا به تمام افرادی که در فنلا           

 .کسانی ذيحق ميباشند که بمدّتی طولانيتر و با اجازه اقامت دائم در فنلاند زندگی کرده اند
 
 گی به مرکز را هر مادر ساکن فنلاند که قبل از خاتمه يافتن ماه چهارم حامل) äitiysavustus (هديه کمک مادری    -

 هديه کمک مادری .      مشاورات مادران حامله در مرکز بهداشتی و درمانی يا پزشک مراجعه کرده است، دريافت ميدارد
 بسته سيسمونی محتوی لباسهای مورد    .      را ميتوان بصورت نقدی و پولی يا بصورت بسته سيسمونی نوزاد تحويل گرفت

 . خشک کردن نوزاد ميباشد     نياز نوزاد و وسائل تر و
 به والدی پرداخت کرده ميشود که تيمار و نگهداری ) vanhempainpäiväraha (پول روزانه والدين    -

 پول روزانه متشکل از پول روزانه.      از کودک را در خانه و در مدّت ده ماه اوّل بعد ار تولد کودک انجام ميدهد
  روز قبل از تاريخ حساب ١٨٠همه کسانی که حدّاقل بمدت .  روزانه والدين ميباشد     مادری، پول روزانه پدری و پول

 ميزان مبلغی.      شده برای وضع حمل در فنلاند با سکونت دائم زندگی کرده باشند، محقّ به دريافت اين ياراانه ها ميباشند
 به والدينی که سر کار نرفته و کار . ردد     اين يارانه ها در مطابقت با درآمدهای حاصل ار کار شخص تعئين ميگ

 .     نميکنند، پول روزانه بصورت کمترين ميزان تعئين شده آن پرداخت کرده ميشود
 سبک کرده ) lapsilisä (حقّ اولاد    مخارج ايجاد شده برای خانواده های بچه دار همچنين از طريق پرداخت -

 سالگی که بصورت دائمی در فنلاند سکونت داشته         ١٧ا هر بچّه زير سنّ      ميشود، حقّ اولاد بطور ماهانه و در رابطه ب         
 . و زندگی ميکند پرداخت کرده ميشود

 
 

اطلاعات بيشتر در باره مزايای متعلّق به خانواده های بچّه دار را ميتوان از ادارات                
دريافت کرد، از ادارات کلا            ) KELA (کلابازنشستگی عمومی يعنی ادارات             

همچنين اطلاعات لازم را    . ان اين يارانه ها را تقاضا و درخواست کرد         همچنين ميتو 
 دريافت کرد که چه زمانی برای         مرکز مشاورات بهداشتی مادران حامله     ميتوان از   

 .درخواست يارانه اقدام کرده شود
 

     
 مراقبت و مواظبت روزانه

 
از طريق  .  هستند نه در مراقبت و مواظبت روزانه        خادر فنلاند معمول است که کودکان در زمان روزها در بيرون از                      

همانطور . مراقبت و مواطبت روزانه خواسته ميشود که از رشد و توسعه متعادل و همه جانبه کودک پشتيبانی بعمل آيد                             
. خواسته ميشود که از والدين برای شرکت در زندگی کاری و تحصيلی بطور برابر و يکسان تشويق و ترغيب کرده شود                          

 :ن ميتوانند به يکی از سه طريق ذکر شده در پائين، مراقبت و مواظبت از کودک خود را ترتيب بدهندوالدي
 
           در خانهمادر يا پدر ميتواند سر کار نرفته و با گرفتن مرخصی بدون حقوق برای نگهداری و مواظبت از کودک )   ١

 با يارانه نگهداری و مواظبت از مواظبت از کودک را انجام ميدهد که نگهداری و ) پدر يا مادر(از والدی .       بماند
 پشتيبانی و حمايت مالی کرده ميشود،  تا زمانی که کودک سنّ سه سالگی ) kotihoidon tuki (در خانه  کودک      

 .      را تکميل کند
 
 بخشی از.  مواظبت  شدن باشدتحت مراقبت ومهد کودک خصوصی يا در مربّی خصوصی کودک ميتواند در نزد )   ٢
 

۶ 



 يارانه مراقبت و مواظبت خصوصی هزينه های ناشی از اين مراقبات و مواظبتها ازطريق پرداخت 
yksityisen hoidon tuki)( جبران کرده ميشود . 

 
  يا در مهد مودکشهر محل سکونت جای مراقبت و مواظبت روزانه را برای کودک زير سنّ مدرسه رفتن در )   ٣

 شهريّه مرافبت و مواظبت روزانه مطابق با درآمدهای والدين.  ترتيب ميدهدمراقبت و مواظبت روزانه خانواده ای      
 .مراقبت و مواظبت روزانه از اطفال برای خانواده های کم درآمد رايگان است.       تعئين ميگردد

 
 

 همکاری مهد کودک و والدين مهمّ است
مايت و پشتيبانی از توسعه زبان و فرهنگ کودکان مهاجر و تقويت هويّت چندين فرهنگی آنها                    کار مهد کودک همچنين ح     

حائز اهميّت بسياری ميباشد که والدين در باره پرورش و تربيت کودک با کارکنان مهد کودک مذاکره و گفتگو کرده          . است
 .  و در مورد جزئيات مربوط به مسائل تربيتی تفاهم و توافق نمايند

 
 
  

 

 باجهکسب اطلاعات بيشتر در باره مراقبت و مواظبت روزانه از اطفال را ميتوان از 
در باره اشکال يارانه های . انجام داداطلاعات واحدهای مرافبات روزانه شهرها 

نگهداری و مواظبت از کودکان در خانه، ميتوان از اداره بازنشستگی عمومی يعنی 
 .   سئوال کردKELAاداره 

 
 ه رفتنمدرس

  
اين بدين . وظيفه تحصيلی عمومی شامل حال تمام کودکانی ميباشد که ساکن دائمی فنلاند بوده و در اين کشور زندگی ميکنند            

قبل از آغاز   .  ساله سيکل را آموزش ديده و آنرا به پايان رسانند             ٩معنی است که کودکان مهاجر نيز بايد تحصيلات دوره             
در دوره آمادگی قبل از دبستان که از طرف مهد کودک يا مدرسه ترتيب داده ميشود، شرکت                   کردن مدرسه، اطفال ميتوانند     

دختران و  .  سال تمام را تکميل ميکند       ٧دوره ابتدائی تحصيلات سيکل عموماً در آن سالی شروع ميشود که کودک                   . کنند
ساله سيکل و همانطور کتابهای درسی       ٩دوره تحصيلات   . پسران از امکانات يکسان برای مدرسه رفتن بر خوردار هستند           

 . و لوازم تحريری، غذای مدرسه و بهداشت و درمان مربوط به اين دوره رايگان هستند
 

 

 در مدرسه از فرهنگ مهاجرين پشتيبانی کرده ميشود
ا از  در آموزشها سعی کرده ميشود که فرهنگ و هويّت خود مهاجر مورد توجّه قرار گيرد و برای حفظ و نگهداری آنه                            

قبل از انتقال به کلاس اصلی و واقعی اين امکان برای دانش آموزان مهاجر وجود دارد                     . دانش آموز پشتيبانی کرده شود     
کودکانی که  . که در تعليمات دوره آموزشی آماده سازی که در گروه مخصوص خود آنها ترتيب داده ميشود، شرکت کنند                      

 آموزش کمکی اضافی و آموزش زبان مادری خودشان را در مدرسه                        زبان مادريشان غير از زبان فنلاندی ميباشد،            
آموزش زبان مادری عموماً دو ساعت در هفته          . آموزش زبان مادری را ميتوان برای کودکان ترتيب داد          . دريافت ميکنند 

 .ميباشد
 

مدارس با خانه ها    . اکره کنند والدين ميتوانند با مدرسه در باره مواردی از قبيل تعليمات دينی و رژيم غذائی دانش آموز مذ                 
برای همگی والدين ارزشمند ميباشد که در عصرهای والدين ترتيب داده شده در مدارس، در مذاکرات و                  . همکاری ميکنند 

 . گفتگوهای بعمل آمده با آموزگاران و بهياران و نيز در فعاليتهای انجمن والدين شرکت داشته باشند

    
    
 
 ـ تحصيلات۴
 

تحصيل کردن از جنبه يافتن کار و اشتغال دارای اهميت درجه اوّل و                     . د به تحصيلات بهای زيادی داده ميشود          در فنلان 
تحصيلات . شايانی است، چرا که تحصيل و مدرک تحصيلی از برای بسياری از شغلها و حرفه ها درخواست کرده ميشود                      

 طريق تحصيلات شرايط بهتری برای انسان جهت فعاليّت  از. همچنين برابری و هم ارزشی بين زن و مرد را بهبود ميبخشد 
 .در جامعه ايجاد ميشود و او ميتواند بنحو کارآمدی مواظب رفاه خود باشد

 
 بدون وابستگی به مثلاً جنسيّت، زمينه نژادی و قومی يا دارائی و ثروت برای هر انسانی در کشور فنلاند امکانات برابر و 

 
٧  



  .     دن و توسعه و پيشرفت فراهم کرده ميشوديکسانی جهت تحصيل نمو
 

تحقّق بخشيدن به برابری در تحصيلات، هم از طريق پرداخت کمک هزينه تحصيلی و هم از طريق مراقبت روزانه از                               
از جمله محاسن و از برکت و شايستگی اين ترتيبات، تحصيل کردن زنان                . اطفال در بيرون از خانه، حمايت کرده ميشود         

بکمک تحصيل مهاجرين ميتوانند اطلاعات و مهارتهای لازم در جامعه فنلاندی را                . ند امری بسيار عمومی ميباشد     در فنلا 
 .بدست آورده و زبان و فرهنگ خودشان را پاس دارند

 
 

 يادگيری مادام العمر
 افرايش سطح اطلاعات و       منظور از اين امر    . در فنلاند به قاعده کلّی يادگيری مادام العمر، جامه عمل پوشانيده ميشود                  

از طريق آموزشهای بيشتر در باره اين موضوع اهتمام            . مهارتهای لازم و همچنين ارتقای آنها در سنين بزرگسالی است            
کرده ميشود که مهارت حرفه ای افرادی که سر کار ميباشند، جوابگوی مطالبات در حال تغيير سريع زندگی کاری                                     

 .  امروزی بوده باشد

   
 

      
 تحصيل زبان

برای کسی که از کشوری خارجی به فنلاند مهاجرت ميکند يادگيری زبان فنلاندی يا زبان سوئدی در بعضی از مناطق                                
. بسياری از آموزشگاهها برای افراد خارجی کورسهای زبان فنلاندی و سوئدی ترتيب ميدهند                     . شهری، بسيار مهمّ است     

 تمرين زبان بجا و ارزشمند ميباشد که فعّالانه برای حرف زدن با افراد                      علاوه بر شرکت در کورسهای زبان، از جنبه              
دانستن زبان و آشنائی با مردم سازگاری با کشور            . فنلاندی مثلاً در سرگرميها و در اماکن مربوط به آنها اقدام کرده شود                 

 .جديد و شرايط جديد را راحنتر ميکند
 

 دروس خوانده شده در کشورهای خارجی
که مهاجر در کشورهای خارجی خوانده و تجارب کاری که بدست آورده است پايه ای برای طرّاحی و تکميل                             درسهائی  

برای مدارک تحصيلی اخذ شده از دانشگاهها و مدارس عالی کشورهای خارجی ميتوان از                    . تحصيلاتش در فنلاند ميباشد    
در مقايسه با مدارک تحصيلی دانشگاهها و مدارس         تقاضای شناسائی يا ارزيابی      ) Opetushallitus (اداره کلّ تعليمات  

اداره کلّ تعليمات همچنين گواهی تشابه و تناظر در باره ديگر تحصيلات                    . عالی يا مدرسه عالی حرفه ای فنلاندی کرد            
 اگر دانشجو خواهان تکميل    . اين خدمات پولی بوده و دارای هزينه ميباشند          . گذرانيده شده در کشورهای خارجی را ميدهد         

تحصيلات قبلی خود در آموزشگاهی فنلاندی بوده باشد، آموزشگاه مورد نظر مشخّصات و شايستگی مدرک تحصيلی قبلی                    
 .را جهت پايه بودن برای مدرک تحصيلی تازه ارزيابی ميکند

 
 بديلهای تحصيلی

نده دانش عمومی ميباشد    که عرضه کن   دبيرستان    ساله سيکل در فنلاند، تحصيل در       ٩بديل معمولی بعد از تحصيلات دوره        
 يا  مدرسه عالی حرفه ای   ،  مدرسه عالی بعد از اين ميتوان به تحصيلات خود در          .  ميباشد هنرستان حرفه ای  يا تحصيل در    

 .  ادامه داددانشگاهدر 
 

در  يا     دبيرستان شبانه  افرادی که به فنلاند مهاجرت کرده اند ميتوانند تحصيلات دوره سيکل و دبيرستان را مثلاً در                                  
 وجود دارند که مراکز آموزشی فنّی و حرفه ای بزرگسالان     بعلاوه در فنلاند بتعدادی کافی      .  به پايان رسانند   انيستيتوی مردم 

افراد بزرگسال ميتوانند در اين مراکز حرفه و شغلی را برای خود تحصيل کنند يا اينکه تحصيلات قبلی خود را تکميل                                  
تشان در دوره های فنّی و حرفه ای ميتوانند دانستن زبان و آمادگی تحصيلی خود را                 مهاجرين قبل از شروع تحصيلا    . نمايند

همچنين از طريق درس خواندن . از طريق گذرانيدن موادّ درسی مختلف تکميلی و آماده کننده در آموزشگاهها، بهبود بخشند      
برای افرادی که بيکار بوده و        . دميتوان شغل و حرفه ای را تحصيل کر          ) oppisopimus( قرارداد استاد شاگردی       با

مهاجرين .  که از نظر طول زمانی متفاوت هستند، ترتيب داده ميشوند             دوره های آموزش نيروی کار     متقاضی کار ميباشند     
 .  نيز ميتوانند از طريق اداره کار و نيروی انسانی برای اين دوره های آموزشی اقدام کرده و تقاضای پذيرش نمايند

 
 
 
 
 
 
 
 

٨  



 
 رح و برنامه وفق يابی برای وفق پيدا کردن کمک ميکندط

اگر شخص مهاجرت کرده به فنلاند کار يا محلّ تحصيل پيدا نکند، ميتوان در اداره کار و نيروی انسانی يا در اداره امور                         
کردن به  هدف طرح و برنامه وفق يابی کمک         . خدمات اجتماعی طرح برنامه وفق يابی را برای او طرّاحی و تنظيم کرد              

 . شخص مهاجر در امر اشتغال و سازگار شدن با جامعه فنلاندی ميباشد
 

مهاجر طرح و برنامه وفق يابی را بهمراه کارمند اداره کار و نيروی انسانی يا کارمند امور خدمات اجتماعی انجام                                      
دانش حرفه ای امروزين او      در طرح و برنامه وفق يابی به خواستهای متقاضی، وضعيّت و شرايط زندگی و نيز                     . ميدهد

طرح و برنامه وفق يابی غالباً حاوی تحصيل زبان فنلاندی، دوره آموزشی تکميلی حرفه ای و تمرين                    . توجّه کرده ميشود  
در بعضی از اوقات حتّی اقدام برای تحصيل شغل و حرفه ای کاملاً جديد جزوی از طرح و برنامه وفق يابی                      . کار ميباشد 

 .زمان مربوط به طرح و برنامه وفق يابی حدّاکثر سه سال ميباشدبيشترين مدّت . است
 

در اين مدّت برنامه ريزی شده که شخص مهاجر در حال عملی کردن طرح و برنامه وفق يابی است و دارای هيچ درآمد                          
شرط . دتأمين کرده ميشو  ) kotoutumistuki (يارانه وفق يابی  ديگری هم نميباشد، امرار معاش زندگی او از طريق            

لازم برای دريافت کردن يارانه اينست که شخص مهاجر طرح و برنامه وفق يابی تأليف شده را بايد مراعات کرده و اجرا         
 .     نمايد

 
    دوره آموزشی وفق يابی

ن در اي . در اغلب مناطق شهری دوره آموزشی وفق يابی بمدّت تقريبی شش ماه برای مهاجرين بزرگسال ترتيب داده ميشود                  
دوره آموزشی زبان فنلاندی خوانده ميشود، دانش اجتماعی مربوط به جامعه فنلاند ياد گرفته ميشود و راهنمائيها و                                         
رهنمودهای مربوط به تحصيل و زندگی کاری و نيز آشنا گشتن به زندگی کاری مثلاً بکمک کار آموزی و تمرين کار                                   

نامه تحصيلی يا اشتغال مخصوص خود او طراحی و برنامه                برای هر کدام از محصّلين طرح و بر            . کسب کرده ميشود   
همچنين آموزشهای ويژه برای افرادی که سواد خواندن و نوشتن ندارند در بعضی از مناطق شهری                          .ريزی کرده ميشود   
 . ترتيب داده ميشود

 
 

اطلاعات در باره بديلهای مختلف تحصيلی و درس خواندن، طرح و برنامه وفق يابی                  
 . کسب کرداداره کار و نيروی انسانیشی وفق يابی را ميتوان از و دوره آموز

 

 
      

 يارانه تحصيلی
دانشجوی خارجی که مقيم دائمی کشور        . وضعيّت مالی دانشجويان در فنلاند از طريق يارانه تحصيلی تأمين کرده ميشود                 

اگر چنانکه دستکم بمدت دو سال در فنلاند            فنلاند بوده باشد برای تحصيل تمام وقت خود يارانه تحصيلی دريافت ميکند،                    
يارانه تحصيلی را همچنين پناهندگان و اعضای خانواده آنها يا             . بمنظور ديگری بغير از تحصيل کردن زندگی کرده است           

اشخاص مهاجرت و بازگشت کرده به فنلاند بدليل فنلاندی الاصل بودن ميتوانند دريافت کنند، هر چند که بمدت دو سال هم                        
 سالگی به فنلاند مهاجرت کرده اند ميتوانند يارانه            ١٨همچنين افرادی که در سنّ کمتر از           .  فنلاند زندگی نکرده باشند      در

 .تحصيلی را بلا فاصله بعد از آمدن به فنلاند دريافت دارند، اگر چنانکه والدين آنها ساکن دائمی کشور فنلاند بوده باشند
 
 

 

ادارات بازنشستگی عمومی يعنی ادارات       تحصيلی را    اطلاعات بيشتر در باره يارانه         
 .  عرضه ميدارند) KELA (کلا

 
    
 زندگی کاریـ ۵
 

خيلی معمول و   . برای زنان و مردان در فنلاند همان حقوق، وظايف و امکانات يکسان مربوط به زندگی کاری تعلّق دارد                       
شرکت در  . ی انجام داده يا مشغول کسب و کار هستند            عادّی ميباشد که همچنين زنها در خارج از خانه کار حقوق بگير                  

 . زندگی کاری استقلال اقتصادی زنان را تقويت ميکند
 
 
 

٩  



 برابری و هم ارزشی در زندگی کاری
قانون همچنين  . در قانون برابری و هم ارزشی توجّه خاصی به بهبود موقعيّت زنان در زندگی کاری مبذول کرده ميشود                         

هدف و منظور اين امر دادن           . به تسهيل هماهنگ کردن زندگی کاری و زندگی خانوادگی ميکند                  کار فرما را موظف         
 .امکانات همانند و يکسان به زنان و مردان جهت انجام کارهای خانه بمانند کار کردن و انجام کاربيرون از خانه باشند

 
اد علاوه بر اساس جنسيّت مثلاً بر اساس نژاد و            در فنلاند از طريق مصوّبات قانونی تبعيض قائل شدن و کنار گذاشتن افر                

هدف و منظور از اينکار آنست که برای هر انسانی رفتار و برخورد يکسانی در                 . قوميّت، دين يا سنّ آنها ممنوع شده است        
 هدف اينست که همچنين مهاجرين در زندگی کاری و فعاليتهای               . مواجهه با تقاضای کار و انجام کار تضمين کرده شود               
 .اجتماعی بعنوان عضوی برابر و هم ارزش شرکت نمايند

 
 

 بخاطر داشتن اجازه کار
مهاجرين صرف نطر از چند مورد استثنائی برای کار کردن در فنلاند نياز به گرفتن اجازه يا                        

  . صادر ميکنداداره اتباع خارجیويزای کار دارند، اجازه کار را 
 

 
    

 تقاضای کار
در امر آغاز کردن تقاضای کار کمک ميکنند، در غالب اين ادارات همچنين کارمندان                             انسانی   ادارات کار و نيروی         

بلافاصله بعد از مهاجرت به فنلاند بهتر ميباشد که به اداره کار              . تخصص يافته برای خدمات مهاجرين انجام وظيفه ميکنند         
از ادارات کار و نيروی        . ار ثبت نام کنيد     و نيروی انسانی شهر محل سکونت خود مراجعه و بعنوان متقاضی جويای ک                     

. انسانی علاوه بر محلّهای کار ميتوان اطلاعات مربوط به امکانات مختلف کارهای تمرينی و تحصيلی را بدست آورد                                
 .موضوع مهمّ در تقاضای کار، فعّال بودن خود متقاضی و ايجاد ارتباط و تماسّ با کار فرما ميباشد

 
 حقوق و دستمزد

عموماً .  حاصل از کار انجام داده شده توسّط خود شخص، دارائی شخصی خود هر انسانی محسوب ميشود                                 درآمدهای
حساب بانکی را . کارفرما حقوق و دستمزد را به حساب بانکی شخصی اعلام شده از جانب کارگر يا کارمند پرداخت ميکند            

نکی نياز به پاسپورت معتبر يا کارت شناسائی وجود           ميتوان در بانک انتخابی خود باز کرد و از برای باز کردن حساب با                 
 . دارد

 
 مالياتها

هر فرد کاسبکار، کارگر يا کارمندی که در فنلاند زندگی ميکند از درآمدهای حاصل از کار کردنش هم به دولت و هم به                             
کسر کردن  .  پرداخت ميکنند  افرادُ پر درآمد بيشتر از افراد کم درآمد ماليات         . شهر محل سکونت خود ماليات پرداخت ميکند       

کارگر يا کارمند بايد     . ماليات از حقوق و پراخت آن بر اساس کارت مالياتی کارگر يا کارمند بر عهده کار فرما ميباشد                            
 .کارت مالياتی خود را بمحض شروع کردن کارش به کارفرما تحويل دهد

 
 

ر محلّ سکونتش      شه  اداره ماليات  مهاجر قبل از شروع کردن اوّلين کارش بايد به                     
در ضمن همان مراجعه . مراجعه کرده و کارت مالياتی خود را از آن اداره دريافت کند    

بعد از سال اوّلی     . اعلام کردن اينکه شخص متقاضی مهاجر ميباشد، مهمّ تلقّی ميشود             
ديگر نيازی برای مراجعه به اداره ماليات جهت گرفتن کارت مالياتی نيست، بلکه                          

 . سطُ پست به خانه ارسال کرده ميشودکارت مالياتی تو
 

     
 

 تأمين اجتماعی
بطور معمول زنان   . با ماليات های جمع آوری شده از جمله کارهای ديگر، مخارج تأمينات اجتماعی نيز هزينه کرده ميشود                 
هميشه و بهر   . يکنندو مردان در فنلاند هزينه های زندگی خود و خانواده خود را از طريق انجام کار و کار کردن تأمين م                         

در اينچنين شرايط و اوضاع     . حال اين مسئله بموجب مثلاً بيکاری، سالخوردگی، معلوليّت يا بيمار شدن امکان پذير نميباشد               
کارهای مربوط به اغلب مزايای تأمين           . پيش آمده ای جامعه سعی مينمايد که امرار معاش زندگی افراد را تأمين کند                            

 ميباشد،  و تمام افرادی که ساکن دائمی فنلاند محسوب ميشوند             KELA اداره بازشستگی ملّی يعنی     اجتماعی بر عهده اداره   
 .  بدون وابستگی به ملّيتشان محقّ به دريافت اين مزايا ميباشند
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 فايده کار کردن در بازنشستگی نيز ديده ميشود
اگر شخصی که اشتغال به     . صادی آينده نيز مؤثر ميباشد    حقوق و دستمزد دريافت شده از طريق کار کردن در استقلال اقت             

 قبلی او بوده و غالباً بيشتر از         متناسب با در آمد ناشی از کار       کار داشته است بيکار شود، تأمين جبران هزينه بيکاری او             
 طريق کار   همانطور شخصی که از   . ميزان پرداختی نسبت به حالتی ميباشد که شخص بطور دراز مدّتی بيکار بوده باشد                

کردن حقوق و دستمزد گرفته است از امکان دريافت مستمرّی بازنشستگی بيشتری نيز برخوردار ميباشد، بزرگی ميزان                      
مبلغ مستمرّی بازشستگی بر اساس کلّ درآمدهای حاصل از کار کردن شخص در طول مدّت زندگی کاری او تعئين                                   

 کاری شرکت داشته اند در بسياری از موارد غير وابسته به                        مزايای تأمين اجتماعی افرادی که در زندگی             . ميگردد
 .     درآمدهای همسر ميباشد

 

 
 فعاليتهای اوقات فراغت 

بهر حال در اينچنين وضعيبتی نبايد دچار ضعف و                    . با وجود اقدامات و تقاضاهای فعّالانه، هميشه کار پيدا نميشود                      
ت بيشماری برای سرگرم شدن و شرکت در کارهای مثلاً داوطلبانه يا                در فنلاند امکانا  . سرخوردگی شده و خانه نشين شد       

. در بسياری از شهرها فعاليّتها و کارکردهای صرفاً منظور شده از برای زنها وجود دارد                  . فعّاليتهای سازمانی وجود دارد    
و اشخاص جديد را      در انجمنهای خود مهاجرين و محلّهای ملاقات چندين فرهنگی ميتوان فرهنگ خود را پاس داشته                               

کار داوطلبانه و سازمانی، پاسداری از دانش و مهارتهای شخصی و توسعه آنها را ممکن ميسازد و در آينده                       . ملاقات نمود 
 .احتمال دارد که اين کارها از جنبه اشتغال اهميّت تعئين کننده ای داشته باشند

 
 

حل سکونت خود را     اطلاعات بيشتر در باره امکانات سرگرميهای موجود در شهر م               
 متعلق به شهر،     ادارات فرهنگ و فعاليتهای مربوط به اوقات فراغت          ميتوان  مثلاً از       

 .  کسب کردآگهيهای روزنامه های محلّی و نيز از صفحات انجمنها و سازمانها
 

      
 

 ـ مشگلات در زندگی خانوادگی۶
 

گاهی توانائيها و شيوه های خود        . ر خانواده ای ميباشد    بجز شاديها همچنين مشگلات و تناقضاتی نيز جزوی از زندگی ه                
آنوقت قبل از اينکه مشگلات بيشتر و بيشتر شده و بيش از حدّ بزرگ شوند بهتر                     . انسان برای حلّ مشگلات کافی نميباشد       

 . ميباشد که راه حلّهائی همراه با افراد متخصّص بيرونی جستجو کرده شود

 
 کمک به تناقضات

 
ای  فنلاند مراکز مشاورات امور تربيتی و خانوادگی وجود دارند که کمکهای لازم را در رابطه با مسائل و                        در تمام شهره  

يکی از اشکال مشاورات خانوادگی         . مشگلات مربوط به روابط انسانی، زندگی خانوادگی و امور تربيتی ارائه ميکنند                      
، راهيابی به اين مشاورات و ميانجيگری را ميتوان از اداره             ميانجيگری در مسائل خانوادگی و آنهم بطور داوطلبانه ميباشد         

در ميانجيگری مسائل خانوادگی و ايجاد سازش و توافق،          . امور خدمات اجتماعی شهر محل سکونت خودُ پرس و جو نمود            
ين و راضی اعضای خانواده سعی ميکنند که بهمراه کارمند امور خدمات اجتماعی يا روانشناس راه حلیّ متساوی برای طرف

در ميانجيگری برای سازش ميتوانند همه اعضای خانواده يا            . کننده همه اعضای خانواده برای مشگلات خودشان پيدا کنند           
از ميانجيگری ميتوان برای هر نوع از تناقضات خانوادگی و همچنين مشگلات مربوط                . بخشی از آنها شرکت داشته باشند      

 . به طلاق تقاضا و دريافت کمک کرد
 

ميانجيگری در باره مسائل خانوادگی ترتيب داده شده از طرف شهر رايگان بوده و حرفها و مذاکرات مبادله شده با شخص                       
خدمات ميانجيگری را علاوه بر شهرها مثلاً کليساها و نيز ديگر سازمانها و افراد                . ميانجيگری کننده اکيداً محرمانه ميباشند    
 .ه ميدارندآشنا با امور خانوادگی عرضه و ارائ

 
 مشگلات روحی و روانی

نقل مکان به کشور جديد و سازگاری با اوضاع و شرايط آنجا ممکن است که تجربه ای بسيار سنگين از نظر روحی بوده                            
علاوه بر اين مشقّات تجربه شده در وطن خود و سرنوشت نزديکان در آنجا مانده، ميتواند به روح و خاطر انسان                               . باشد

 شهرها مشاورات و تداوی های مورد نياز را در باره مشگلات مربوط به روح و    بهداشت روح و روان   ارات  اد. فشار آورد 
 در هلسينکی بغير از ادارات بهداشت . اين خدمات برای ساکنين شهر رايگان هستند. روان در اختيار افراد قرار ميدهند
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نيز داير ميباشد که خدمات خود را به تمام ) Ulkomaalaisten kriisikeskus (مرکز بحران خارجيانروح و روان  
در رابطه با مشگلات روحی و روانی و اجتماعی ميتوان از آنجا             . مهاجرين ساکن فنلاند و خانواده های آنها عرضه ميدارد         

 بوده اند و همچنين نزديکان آنها       پناهندگانی که در در کشور خود مواجه با شکنجه و قربانی آن             . کمک رايگان دريافت کرد   
در شهر هلسينکی بطور رايگان مداوا      ) Kidutettujen kuntoutuskeskus (مرکز توانبخشی شکنجه شدگان   در    

 . برای اين خدمات بايد بطور پيشاپيش وقت قبلی رزرو کرد. کرده ميشوند
 

 )خانه های مادر و بچه (خانه های اوّلی
گاهی از اوقات   . ه بمفهوم وضعيّتی تازه در زندگی و نيز يادگيری بسياری از مسائل تازه ميباشد                  تولّد اوّلين بچه در خانواد     

  خانه های اوّلی. در زمان تولّد بچه بازهم در خانواده مشگلات ويژه ای از قبيل بحران خانوادگی يا بی خانگی وجود دارد
)ensikoti (            ر اين خانه ها حمايت از امر مادری در وضعيّتهای مشگل              خانه هائی برای مادران و بچه آنها ميباشند و کا

در . مادران حامله يا وضع حمل کرده همراه با بچه خود ميتوانند به اين خانه ها بروند                . زندگی بمانند اوضاع نامبرده ميباشد    
مادری مستقلانه  خانه های اولی در باره مسائل مربوط به کارهای مادری راهنمائی بعمل آمده و در مورد شروع وظايف                          

عموماً مادر و بچه بمدت نيمسال در خانه اولّی               . مدّت اقامت و زندگی در خانه اولّی متغيير ميباشد              . کمک کرده ميشود   
 .زندگی ميکنند

 
 

 شهر اداره امور خدمات اجتماعی   از خانه های اوّلی ميتوان اطلاعات مربوط به         
 .  را دريافت کردمرکز مشاورات بهداشتیو 

 

  
 لات کودکان و جوانانمشگ

آنها رسوم و آداب جديد را در جمع            . کودکان و جوانان غالباً سريعتر از آدمهای مسنّتر با فرهنگ جديد سازگار ميشوند                    
. دوستان و مدرسه خودشان ياد می آموزند، رسوم و آدابی که درک و فهميدن آنها ممکن است برای والدين مشگل بوده باشد              

 مربوط به ايجاد تفاهم بين فرهنگ قديم و جديد، کودکان و جوانان ميتوانند ناگزير از برخورد با                       علاوه بر مشگلات ممکن    
در حالت افزايش مشگلات، خطر روی      . مشگلاتی مانند اذيّت شدن در محيط مدرسه يا در محيط خارج از خانه خود بشوند                

 .آوردن به جرائم و سر و کار داشتن با موادّ مخدّر نيز بيشتر ميشود
 

برای جلوگيری از مشگلات بسيار هم مهمّ ميباشد که والدين با بچه خود و با يکديگر در باره مسائل وموضوعات مذاکره و                         
دخالت بموقع در . گفتگو نمايند و بطوری فشرده  و تنگاتنگ با مهد کودک و مدرسه بچه خود تماسّ و همکاری داشته باشند                   

برای والدين دليلی بجا برای بخاطر داشتن ميباشد که             . ند بسيار سودمند است    مشگلات، هر چقدر هم که کوچک بوده باش           
جوانان در فنلاند از حق تصميمگيری در باره مسائل مربوط به زندگی خود بر خوردار هستند، مثلاً از حق انتخاب همسر                          

 .آينده خود و تصميم گرفتن در باره آن

 
 

کز مشاورات خانوادگی و امور      مرابرای مشگلات کودکان و جوانان ميتوان ار          
 . تقاضا و دريافت کمک نمودادارات بهداشت روح و روان و از تربيتی

 

 
     

 ُعنف و تعدّی خانوادگی
 

عنف و تعدّی خانوادگی طبق قوانين فنلاندُ جرم           . يا کودکان است   ) زن يا مرد   (ُعنف و تعدّی خانوادگی کتک زدن همسر            
برای . ا کاربرد عنف نميتوان با توسّل به مثلاً رسوم و آداب مربوط به فرهنگ، دفاع کرد                     ميباشد و از رفتارهای همراه ب       

 .شخص مواجه شده با عنف بهتر ميباشد که به پليس اعلام جرم کرده و برای معاينه و تحقيقات پزشک مراجعه کند
 

 

 خاتمه دادن به عنف و تعدّی دارای اهميّت است
اين امر بدين معنا ميباشد که اقامه       . اتفاق افتاده در خانه جزو جرائم رسمی بحساب می آيد          در فنلاند همچنين عنف و تعدّی       

دادستان اقامه دعوا را . دعوا و تعقيب قانونی بر عليه عنف و تعدّی بکار رفته در خانه وابسته به تصميم قربانی آن نميباشد
 .    و عمل انجام شده بسيار شديد و شنيع نبوده باشدانجام ميدهد، مگر اينکه خود قربانی شديداً مخالفت با آن کند
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عنف و تعدّی بکار برده شده عليه همسر يا فرزندان از نظر ماهيّت آن ميتواند جسمی، روحی، اقتصادی يا جنسی بوده                                  
 .غالباً اشکال مختلف عنف و تعدّی با همديگر ظاهر ميشوند. باشد

 .است) خفه کردن( دادن، لگد زدن و فشار دادن گلو عنف و تعدّی جسمی مثلاً زدن، هول -
عنف و تعدّی روحی اخّاذی با تهديد، تهديد کردن، متهم کردن، اهانت، مطيع و مقهور ساختن، ترساندن و نيز                                -

 . تکردن رفت و آمد يا روابط دوستی و خانوادگی اسمحدود 
ر و کار کردن را نداشته باشد يا اينکه بی پول گذاشته             عنف و تعدّی اقتصادی آنست که همسر اجازه رفتن به سر کا              -

 .شود
عنف و تعدّی جنسی دست زدن به همسر و لمس کردن جنسی او بر خلاف خواست و تمايلش، وادار ساختن به عمل                      -

 .سکسی يا تجاوز کردن است
  

. ده و برعکس بدفعات بدتر هم ميشود       عنف خانوادگی خود بخود تمام نش      . همچنين تنبيه بدنی اطفال در فنلاند ممنوع ميباشد         
در شهرهای بزرگ خانه های کمک کننده به قربانيان           . در هر حال  برای پايان دادن به عنف خانوادگی، کمک پيدا ميشود               

همچنين . وجود دارند که همچنين از شهرهای ديگر نيز ميتوان به آنجا پناه برد              ) turvakoti (پناهخانهعنف و تعدّی بنام      
مرکز  و    اداره بهداشت روح وروان     ،  )درمانگاه مرکزی  (مرکز بهداشت و درمان     ،  ه امور خدمات اجتماعی شهر       اداراز  

مرکز مشاورات بهداشتی مادران      در باره عنف و تعدّی خانوادگی همچنين در              .  ميتوان کمک گرفت     مشاورات خانوادگی 
ت و مراجع رسمی اداری موظف به کمک کردن            مقاما.  نيز ميتوان صحبت کرد     حامله و مرکز مشاورات بهداشتی اطفال       

 . ميباشند
 

مسئولان حرفه ای متخصّص    شهر محل سکونت و      مراجع و مقامات رسمی   . همچنين شخص کتک زننده نياز به کمک دارد       
  به افرادی که ميخواهند رفتار توأم با عنف و تعدّی خود را ترک کرده و از                   در کمک به استفاده گنندگان از عنف و تعدّی          

در وحله بحران ناشی از عنف و تعدّی، معمولاً برای قربانی و انجام دهنده عنف و                        . شرّ آن خلاص شوند، کمک ميکنند        
تعدّی بهتر ميباشد که بطور جداگانه تقاضای کمک بنمايند، زيرا که حرف زدن در باره  عنف و تعدّيهای تجربه شده برای                           

 . کتک زننده مشگل باشدشخص مواجه شده با آن، ميتواند در حضور شخص 
 

 پناهخانه ها
در شرايط و اوضاع بحرانی و اضطراری         . هر کسی که مواجه با عنف و تعدّی خانوادگی بشود ميتواند به پناهخانه برود                  

 ميتوان مستقيماً به پناهخانه رفت يا به آنجا تلفن کرد يا اينکه بعداً و از طريق کارمند امور خدمات اجتماعی با آنجا تماسّ                               
وقتی که ماندن در خانه بدلايلی از قبيل عنف و تعدّی، تهديد شدن و ترسيدن غير ممکن يا خطرناک باشد، مادران و                  . گرفت

در پناهخانه همراه با کارمندان آنجا ميتوان در باره راه چاره مشگلات            . بچه ها ميتوانند بطور موقّتی در پناخانه زندگی کنند         
تصميمگيری و انتخاب راه حلّ را خود ارباب رجوع انجام              .  تعدّی، فکر و انديشه کرد        و روشهای پايان دادن به عنف و         

شهرها همچنين دارای مساکن بحرانی و مساکن         . پناهخانه ها و تلفنهای بحرانی آنها بطور شبانه روزی باز هستند               . ميدهد
 . پناهخانه ای ميباشند

 
 

اداره امور  ی را ميتوان از      اطلاعات مربوط به پناهخانه ها و مساکن پناهخانه ا          
در حالتهای اضطراری و اورژانس و نيز در              .  دريافت کرد   خدمات اجتماعی 

. ميباشدپليسغير ساعات اداری و آخر هفته ها راهنمائی و مشاوره دادن بعهده 
 

 
 

 .از منع نزديک شدن ميتوان حفاظ و پناه کسب کرد
منع نزديک شدن بدين معنی ميباشد که برای حفاظت از جان،           . جود دارد قوانين معتبردر مورد منع نزديک شدن در فنلاند و        

افدام برای  . سلامتی، آزادی يا آرامش شخص ميتوان يک شخص ديگری را از تماسّ گرفتن و نزديک شدن به او منع کرد                       
يا شريک زندگی    ) زن يا شوهر   (منع نزديک شدن و درخواست آنرا ميتوان در زمانی انجام داد که اگر مثلاً همسر قبلی                          

 . قبلی بطور تهديد آميزی رفتار ميکند
 

هنگامی که مراجع رسمی منع نزديک شدن را مقرّر ميکنند، آنها گفته های متقاضی و نيز مدارک ممکن از فبيل گواهيهای                        
ای منع نزديک   بعنوان دليل و اساس محکم بر      . پزشکی، تماسّ های گرفته شده با پليس و سخنان شاهدين را ارزيابی ميکنند              

.عنف و تعدّی در هرحال شرط لازم برای منع نزديک شدن نميباشد. شدن ميتوان عنف و تعدّی اتفاق افتاده را بحساب آورد
 

در باره اقدام برای منع نزديک        . منع نزديک شدن را نميتوان در بين کسانی که در يک خانوار زندگی ميکنند مقرّر نمود                     
درخواست منع  . امور خدمات اجتماعی تقاضای کمک کرد       مراجع و مقامات رسمی       ثلاً از    شدن و درخواست آن ميتوان م       

   .       تقاضا کرده ميشوددادگاه هيئت منصفه يا از اداره پليسنزديک شدن بصورت شفاهی يا کتبی از 
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 تجاوز جنسی
برای قربانی  . مسر خود نيزُ جرم ميباشد     همجنين تجاوز جنسی به ه     . طبق قوانين فنلاند تجاوز جنسی جرم محسوب ميشود          

.  مراجعه کند   پزشک تماسّ بگيرد و بيدرنگ و بدون معطلی بعد از اتفاق افتادنُ جرم به                        پليستجاوز بهتر ميباشد که با         
قربانی تجاوز برای مشگلات ناشی شده از           . تجاوز تقصير قربانی آن نميباشد و قربانی نبايد اساس شرم و خواری بکند                     

در شهر هلسينکی   .  شهر محل سکونت خود تقاضا و کسب کمک و حمايت کند                مراجع و مقامات رسمی    ميتواند از   تجاوز  
داير ميباشد که خدمات آن سراسری و ) raiskauskriisikeskus Tukinainen ( زن پشتبان–مرکز بحران تجاوز 

 . برای کلّ کشور ميباشد
 

 طلاق و متارکه
 

اگر زندگی مشترک غير ممکن بنظر      .  داوطلبانه ميباشد که آنرا ميتوان همچنين فسخ کرد         ازدواج عقدی و نکاحی قراردادی    
از طريق ارسال يا     . طلاقها در فنلاند حالت کاملاً عمومی دارند        . دليل تأمل و فکر کردن برای طلاق وجود دارد           , می آيد 

دادگاه هيئت  . به جريان انداخته ميشود      شهر محل سکونت، گرقتن طلاق           دادگاه هيئت منصفه   تحويل تقاضانامه طلاق به        
حکم طلاق را   . منصفه نه در مورد دليل طلاق و نه در باره روابط شخصی فيمابين زن و شوهر تحقيق بعمل نمی آورد                             

 .با آن مخالفت بکند) زوج يا زوجه(ميتوان صادر کرد، حتی اگر همسر ديگر 
 

 طلاق از دادگاه هيئت منصفه درخواست کرده ميشود
 
  ١ل بدي

      
      

 
 

          
 
 
 
 
 

مراجعه شود  (ط به کودکان            
. بماند، تصميم گرفته ميشود                         

ای زوجين کارُبرد داشته و ه       
وانين فنلاندی استفاده شود،              

حقّ تملّک ايجاد اين کار . د            
دهای حاصل از مذاکراتشان                
تواند وکيلی را برای روشن                     

رده باشند، اموال و دارائيها 
  زوجين قيد کرد که هيچ 

  هر دو نفر 
  زوجين بطور 
  مشترک يا يکی

  از زوجين
  بتنهائی

 تقاضانامه طلاق
  را به دادگاه 

  هيئت منصفه 
 .    می فرستد

  زوجين بايد بمدّت شش ماه 
 منتظر بشوند، بعبارت ديگر

  را زمان تأمّل و ملاحظه

  حکم طلاق را ميتوان
 صادر کرد، اگر بعد از

  سپری شدن شش ماه 
 هر دوی زوجين بطور
 مشترک يا يکی از آنها
  بتنهائی خواهان طلاق

  از طريق تسليم 
  تقاضانامه جديد به 
  دادگاه هيئت منصفه

  . بوده باشد

حکم طلاق را بلافاصله
 ميتوان صادر کرد
 
  ٢بديل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و دارائيها، موضوعات و مسائل مربو تقسيم اموال             
ک از زوجين ميتواند برای زندگی در خانه خانواده 
يباشد که قانون چه کشوری در مورد اموال و دارائي

اگر در تقسيم اموال از کاربرد ق). ٣ و    ٢ه صفحه       
 زوجين بطور متساوی در بين آنها تقسيم کرده ميشو
ند اموال و دارائيهای خود را طبق توافقها و قراردا
رای تقسيم اموال و دارائيها حاصل نشود، دادگاه مي

 

 را منعقد کقراردارد شروط ازدواجر زمان زناشوئی       
در قرارداد شروط ازدواج ميتوان با توافق.  نميشود

١۴ 

 
  زوجين دو سال
 آخری را جدای

 از هم زندگی 
  کرده اند

 هر دو نفر زوجين با هم و
  بطور مشترک يا يکی از
 زوجين بتنهائی تقاضانامه

  طلاق خود را به دادگاه 
  هيئت منصفه ميفرستد
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تقسيم اموال و دارائيها در طلاق
بهنگام خاتمه يافتن زندگی مشترک در باره

 و نيز در باره اينکه کدامي)١۵به صفحه   
نحوه تقسيم اموال و دارائيها وابسته به اين م

مراجعه شود ب(مورد استفاده قرار ميگيرد       
معمولاً بعد از طلاق کلّيه اموال و دارائيهای

زوجين ميتوان.  ناميده ميشود   از ازدواج  شده
اگر توافق و تفاهم ب. بين يکديگر تقسيم کنند   

.ندکردن موضوع و حلّ و فصل آن تعئين ک
 

اگر زوجين قبل از نکاح و عقد ازدواج يا د
البتّه بعد از طلاق بطور متساوی تقسيم کرده

 



حقّ تملّک ايجاد شده از ازدواج را بر اموال و دارائيهای يکديگر يا بخش مشخصی از آن                      ) هرزن و شو  (کدام ار زوجين     
در اينصورت هر کدام از زوجين آن بخش از اموال و دارائيهای خود را حفظ و نگهميدارد که در                       . اموال را دارا نميباشند   

اموال و دارائيها تأثير ميکند، همچنين در صورتيکه   قرارداد شروط ازدواج بر تقسيم      . قرارداد شروط ازدواج ذکر شده است     
 . فوت کند) زوج يا زوجه(يکی از زوجين 

 
 

برای منعقد کردن اين       . قرارداد شروط ازدواج بايد بصورت کتبی بوده باشد              
از وکيل   يا   اداره کمکهای حقوقی عمومی    قرارداد عاقلانه و بجا ميباشد که از           

دادگاه هيئت  قرارداد شروط ازدواج بايد در       .  تقاضای کمک کرده شود     حقوقدان
 .   شهر محل سکونت به ثبت رسانيده شودمنصفه

 

 
 

 تأثير طلاق در اجازه اقامت
وقتی که طلاق جاری گشته و رسميّت پيدا کرد، در باره ادامه اجازه اقامت يا لغو کردن آن هميشه بصورت جداگانه در                                 

خاتمه يافتن ازدواج عقدی يا غير عقدی فقط در زمانی بر      .  و تصميم گرفته ميشود    باره هر حالتی تأمّل و ملاحظه بعمل آمده       
ادامه اجازه اقامت تأثير ميگذارد که، اگر شخص مهاجر دارای اجازه اقامت موقّت بوده باشد و اين اجازه اقامت بر اساس                           

دن و طلاق تأثيری در اجازه اقامت دائمی    جدا ش . پيوند خانوادگی يعنی ازدواج عقدی يا غير عقدی تصويب و داده شده باشد            
اگر اجازه اقامت دائمی بر اساس اطلاعات نادرست مبتنی بر ازدواج عقدی يا غير عقدی تصويب و داده شده باشد،                        . ندارد

 . طلاق و جدا شدن در واقع ميتواند بر امر اجازه اقامت تأثير گذارد
 

مراجع و مقامات رسمی بهنگام رسيدگی در        .  و تأمّل استوار ميباشد     تصويب و دادن اجازه اقامت هميشه بر اساس ملاحظه          
در حلّ موضوع   . باره تصويب و دادن اجازه اقامت، تمام دلايل و استنادات مربوط به موضوع را مورد توجّه فرار ميدهند                     

جا ميباشد، به فنلاند يا به        و نتيجه رسيدگی، اين نيز تأثير گذار ميباشد که وابستگيها و علافه داريهای مهاجر متوجه به ک                         
زوج يا زوجه فبلی فنلاندی نميتواند از مراجع و مقامات رسمی بخواهد که اجازه اقامت را لغو                   . کشور محلّ زندگی قبلی او    

 .کنند
 

اگر شخص طلاق گيرنده يا طلاق دهنده دارای اجازه اقامت موقّت بوده باشد، برای تمديد اجازه اقامت عموماً داشتن اقامت                        
اگر مهاجر حامله بوده يا اينکه در فنلاند بچّه، محلّ کار يا تحصيل داشته باشد                 . بمدّت دو سال در فنلاند مطالبه کرده ميشود        

برای تمديد اجازه اقامت تأمل و ملاحظه و ارزيابی بعمل می آيد، هر چند که اقامت او در فنلاند بمدتی کمتر از دو سال هم                           
 .بوده باشد

 
منجرّ به طلاق شده و     ) زن يا شوهر  (قعی که ازدواج عقدی يا غير عقدی بخاطر عنف و تعدّی زوج ديگر                ضرورتاً در موا  

البتّه بايد شواهد و مدارک کافی در باره عنف و               . خاتمه يافنه است، داشتن دو سال اقامت در فنلاند مطالبه کرده نميشود                  
شواهد و مدارک ميتوانند بعنوان مثال      . اجازه اقامت تسليم کرده شود    به مراجع و مقامات صادر کننده       ) يا زوجه (تعدّْی زوج   

گواهی پزشکی در مورد آثار باقيمانده از عنف و تعدّی جسمی يا اظهاريّه کتبی مرکز مشاورات بهداشتی خانواده بوده                                  
 .شودهمچنين سودمند ميباشد که توضيحات خود شحص نيز به تقاضانامه اجازه اقامت ضميمه کرده . باشند

 
                  جايگاه کودک در طلاق

سرپرستی بمعنی داشتن حقّ     . کار سرپرست کودک پاسخگو بودن به رفاه، پرورش و تربيت و توسعه متعادل کودک ميباشد                
در صورت نياز سرپرست ميتواند کودک را در        . تيمار و پرستاری از کودک و اتّخاذ کردن تصميمهای مربوط به او ميباشد             

فقط سرپرست ميتواند کودک را بعنوان          . تهای دادگاهی و در نزد مراجع و مقامات رسمی مباشرت و نمايندگی کند                      نشس
 .همراه در پاسپورت خود ثبت نمايد

 
طلاق و متارکه والدين از همديگر همچنين برای        . سرپرستان کودک متولّد شده در ازدواج رسمی هر دو نفر والدين ميباشند            

گل بحساب می آيد و کودک از اين حق برخوردار ميباشد که بعد از متارکه والدين، از پرستاری و                               کودک وضعيّتی مش   
سرپرستی در وضعيتهای پيش آمدن طلاق و متارکه والدين، غالباً سعی و چالش برای                      . تيمار هر دوی آنها بهرمند شود        

 . بعمل می آيدمشترک
 

طلاق فيمابين خود در باره مسائل مربوط به سرپرستی از کودک و                       اگر چنانکه امکان داشته باشد، والدين در جريان                 
اين قرارداد را ميتوان در اداره امور خدمات اجتماعی شهر، مثلاً در              . سکونت او به توافق رسيده و قرار و مدار ميگذارند           

ی نرسند، تصميم مربوط به      اگر والدين اختلاف نظر داشته و به نتيجه قطع           .  به تصديق و تأئيد رسانيد      دفتر امور خانوادگی  
منافع و مصالح کودک و نيز توضيحات مقامات رسمی اداره امور خدمات اجتماعی در                 . سرپرستی در دادگاه گرفته ميشود     

 .باره وضعيّت والدين در تصميم دادگاه و حکم صادره موثر ميباشند
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ب ميکند، هر چند که تضادّ و تناقضاتی هم در               سرپرستی مشترک توانائی و استعداد همکاری از هردوی والدين را ايجا                
اگر شرايط لازم برای سرپرستی مشترک وجود ند اشته باشد، ميتوان آنرا لغو و يکی از                    . ميان خود آنها وجود داشته باشد      

 . مقرّر و تعئين نمودسرپرست تنهاوالدين را بعنوان 
 
 

 ه ميشوددر طلاق و متارکه در باره مسائل مربوط به کودک توافق کرد
 

 

  ١بديل 
 )Yhteishuoltajuus(سرپرستی مشترک 

 
در سرپرستی مشترک والدين پرورش و تربيت کودک را عهده دار بوده و بعد ار طلاق و متارکه نيز در رابطه با مسائل و 

زن (والدی در عمل و در رابطه با بيشتر مسائل آن . موضوعات مربوط به کودک با توافق همديگر، قرار و مدار ميگذارند
رضايت و توافق والد ديگر بهرحال در مورد تصميماتی . تصميمات را ميگيرد که کودک در پيش او زندگی ميکند) يا مرد

 که مثلاً مربوط به موارد زيرين ميباشند، مطالبه و خواسته ميشود
 )بويژه به خارج از کشور(نقل مکان و تغيير دادن محل سکونت کودک  -
 دادن پاسپورت فنلاندیبرای تصويب و  -
 عمليّات و جرّاحی های بهداشتی و درمانی -
 تغيير نام يا دين -
 تحصيل و آموزش -
 مصرف اموال و دارائيهای متعلّق به کودک -

 
 
 

 
  ٢بديل 

 )Yksinhuoltajuus (سرپرستی بتنهائی
 

 ميکند و تصميمات مربوط به کودک سرپرست کودک يعنی يکی از دو نفر والدين،  والدی که بتنهائی از کودک سرپرستی
 .را همچنين بتنهائی اتخاذ ميکند

 

 
             
 حق ملاقات

بدون وابسته بودن به اينکه نتيجه طلاق و متارکه منجرّ به سرپرستی مشترک يا سرپرستی بتنهائی شود، کودک از اين حق                        
والدين در تفاهم با     .  با مادر و هم با پدر حفظ کند             برخوردار ميباشد که ارتباطات و مناسبات نزديک و ايمن خود را هم                  

يکديگر بايد دقت و اهتمام لازم را بخرج دهند که کودک بتواند بدفعات کافی والدی را که در پيش او زندگی نميکند، ملاقات           
 . کندملاقات والد ديگرجزو حقوق کودک ميباشد و همسر يا زوج قبلی نميتواند  آنرا برای کودک ممنوع . نمايد
 

 نفقه کودک
اگر والدين با هم زندگی نميکنند، کودک محقّ به              . هر دو نفر والدين موظف به تأمين هزينه های زندگی کودک ميباشند                   

ناظر ميزان مبلغ نفقه يا در نزد          . از آن والدی ميباشد که در پيش او زندگی نميکند               ) elatusapu (نفقهدريافت کردن    
ميزان مبلغ نفقه    . ريق بستن قرارداد يا از طريق حکم دادگاه تعئين و مقرّر کرده ميشود                     و از ط     منافع و مصالح کودکان     

اگر چنانکه موظف به پرداخت نفقه توانائی        . مطابق با وضعيّت مالی شخص موظف به پرداخت نفقه تعئين و مقرّر ميگردد              
  يارانه نفقهد که از شهر محل سکونت خود پرداخت نفقه مورد توافق را نداشته باشد، کودک از اين حق بر خوردار ميباش

)elatustuki (دريافت کند . 

 
 

مراقبين اطلاعات بيشتر در باره جايگاه کودک در جريان طلاق و متارکه را                          
 . و مقامات رسمی امور خدمات اجتماعی شهر در اختيار ميگذارندمنافع کودکان
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 احتياط در امضاء کردن قراردادها
قراردادهای کتبی ايجاد کننده التزام     . بل از امضای مدارک و قراردادهای کتبی بايد در مورد محتوای آنها آگاه و مطلع بود                 ف

اگر مهارت زبانی خود شما برای فهميدن قراردادها کاقی نميباشد، دليلی بجا برای درخواست کمک مترجم وجود                      . ميباشند
 . رارداد کار، قبل از امضای آن مهمّ ميباشدهمچنين فهميدن شرايط موجود در ق. دارد

 
بعنوان مثال قراردادهای مربوط به طلاق و تقسيم اموال و دارائيها ممکن است که بطور ويژه ای پيچيده و بغرنج بوده                                   

دستياران حقوق عمومی، وکلای دادگستری و        . در تنظيم و تأليف مدارک غالباً نياز به کمک کارشناس وجود دارد                . باشند
برای افراد کم    . ديگر حقوقدانها کمک در باره تمامی مسائل و موضوعات حقوقی را در فنلاند عرضه و ارائه ميکنند                               

 .  دريافت کنندادارات کمکهای حقوق عمومیبضاعت اين امکان وجود دارد که کمک حقوقی رايگان را از 
 

 
 

 نشانيها و شماره تلفنهای تماسّ با مراجع و مقامات مهمّ
 

 )Tasa-arvovaltuutetun toimisto ( وکيل مختار برابری و هم ارزشیدفتر
. وکيل مختار برابری و هم ارزشی ميتواند از برای تأمين حقوق شخصی که در مورد او تبعيض بکار رفته است، کمک کند      

 آيا بکار رفتن تبعيض وکيل مختار برابری و هم ارزشی ميتواند تقاضای اظهاريّه و توضيحات در مورد اينرا بعمل آورد که       
 کار وکيل مختار برابری و هم ارزشی عبارت است از. بر اساس دلايل مربوط به جنسيّت صورت گرفته است يا نه

بعمل آوردن نظارتهای لازم در مورد مراعات قوانين برابری و هم ارزشی مربوط به برابری و هم ارزشی بين                          -
بعيض و فرق گذاری و ممنوعيّت آگهيهای مربوط به تبعيض و فرق              جنسيّت ها و بويژه مراعات شدن ممنوعيّت ت         

 گذاری  
 جلو بردن منظورات قوانين بکمک اقدامات، مشاورات و دستورات -
 دادن اطلاعات در باره قوانين برابری و هم ارزشی و کاربرد آنها -
 ف زندگی اجتماعیپيگيری مراعات شدن برابری و هم ارزشی بين زنان و مردان در رشته های مختل -

 
 دفتر وکيل مختار برابری و هم ارزشی

  PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO    :    نشانی پستی   
  Mikonkatu 2 D, 6 krs, 00100 Helsinki: نشانی مراجعه
 )٠٩ (١۶٠ ۴۵۶٢: شماره تلفن    

  fi.arvo-tasa.www:             تارنما fi.nv.@stmarvo-tasa:  پست الکترونيکی
 
 

 ) Ulkomaalaisvirasto (اداره کلّ اتباع خارجی
 عهده دار حلّ و فصل مسائلی ميباشد که مربوط به مهاجرت به فنلاند، اقامت در کشور و پناهندگی ميشوند -
 ربوط به مليّت فنلاندی ميباشدعهده دار حلّ و فصل امور م -
 خدمات اطلاعاتی را برای مراجع و مقامات رسمی و سازمانهای بين المللی توليد ميکند -
 آمار و اطلاعات مربوط به خارجيان را ثبت ميکند -

 
 :کار خدماتی ارباب رجوع اداره کلّ اتباع خارجی بشرح پائين ميباشد

 عه از ساعت هشت الی چهار و ربعپذيرش مدارک در روزهای دوشنبه تا جم -
 .پرس و جوی کردن اطلاعات مربوط به تقاضانامه فقط از طريق پست يا تلفن -
 )٠٩ (۴٧۶ ۵۵٠٠پرس و جو کردنهای تلفنی در روزهای سه شنبه تا پنجشنبه از طريق شماره  -

 ١١ الی ١٠   موضوعات مربوط به مهاجرت از ساعت .

  ١۵ الی ١۴ و پناهجوئی از ساعت    موضوعات مربوط به پناهندگی.

 ١۵ الی ١۴   موضوعات مربوط به تابعيّت از ساعت .
 

ُپرس و جوهائی که مربوط به جريان تحت رسيدگی قرار گرفتن تقاضانامه و مرحله رسيدگی به آن ميباشند، در                          
 يورو  ٠٨/٠  ، قيمت  ٠٣٠٠ ۴۴٣٠٠روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت هشت تا چهار و ربع، از طريق شماره                   

 .هزينه شبکه تلفنی محلّی+ به ازای هر دقيقه 
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 اداره کلّ اتباع خارجی
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 ) Vähemmistövaltuutetun toimisto (دفتر وکيل مختار گروههای اقليّت
 

، مقصود اصلی وکيل مختار اقليّتها جلوگيری از فرق گذاری و تبعيض نژادی، پيشرفت و توسعه دادن وابستگيهای نژادی                        
کار وکيل  . تأمين حقوق اقليّتهای نژادی و اتباع خارجی و نيز نظارت بر تحقق اصل عدم تبعيض و فرق گذاری ميباشد                              

 مختار گروههای اقليّت عبارتند از
 

 پيگيری و بهبود جايگاه و حقوق اتباع خارجی و اقليّتهای نژادی -
 
 در مورد خارج کردن فرق گذاريها و بيعدالتيهای             گزارش در باره تحقق برابری و همسانی و نيز اقدامات لازم                -

 مشاهده شده از جانب خود
 

دادن اطلاعات در باره فرق گذاری و تبعيض مبتنی بر اصليّت نژادی و نيز مصوّبات قانونی مربوط به جايگاه                             -
 اتباع خارجی و گروههای اقليت و کاربرد عملی آن اطلاعات

 
  )١٩٩١/٣٧٨( به وکيل گروههای اقليّت در قانون اتباع خارجی انجام و اجرای  وظايف محوّل شده  -

 
 

 :نشانی
Vähemmistövaltuutetun toimisto  

PL 34                                           

00023 VALTIONEUVOSTO         

  ٠٩-١۶٠ ٠۶: تلفن

  fi.@moltoimisto.vahemmistovaltuutetun :پست الکترونيکی

   vahemmistovaltuutettu/fi.mol.www:                      تارنما
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